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YANG
hell, hoch,  
hart, heiß,  

positiv, aktiv,  
bewegt, männlich

Fülle, Aussen, Hitze

YIN
dunkel, weich, 

feucht, kalt,  
negativ, passiv, 
ruhig, weiblich,  

Leere, Innen, Kälte

Yin und Yang steht für Harmonie.  
Zwei entgegengesetzte Kräfte ziehen sich im ewigen Kreislauf an,  

steigen und sinken abwechselnd und sind unzertrennlich.
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BACOPA BILDUNGSZENTRUM

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Freunde der BACOPA!

Welch Zeiten haben wir alle in den letzten 1½ Jahren erlebt und noch 
wichtiger: was wird die Zukunft bringen?

Vor Ihnen liegt unser Aus- und Fortbildungsprogramm 2021 bis 2023 
und wir haben diesmal ganz bewusst das Yin Yang Symbol als Titel-
bild gewählt, entsprechend der allgemeinen Lage der Pandemie und im 
Besonderen der politischen Weltlage, die uns auch alle direkt und indi-
rekt betrifft. Hoffen wir auf Harmonisierung im Sinne von Yin Yang.

Wie doch die Zeit vergeht. Im März 2022 wird die BACOPA 30 
Jahre alt. Rückblickend betrachtet verging die Zeit wie im Flug, aller-
dings mit einigen Luftlöchern, wobei das Coronajahr 2020 das größte 
Luftloch darstellte. Aber, wir haben es – ohne staatliche Hilfe, außer 
einer kurzen Kurzarbeitszeit – geschafft und sicherten Aus- und Fort-
bildungen für Sie bis 2025/2026.

Immer wieder werden meine Gattin und ich danach gefragt, wie es 
denn mit der BACOPA weitergehen wird. Die gute Nachricht, unsere 
beiden Töchter werden Schritt für Schritt in die Bereiche der Firma - 
Verlag, Bildungszentrum, Versand – einsteigen und die Firma weiter-

führen. Aber, solange es uns noch Spaß macht und es die Gesundheit 
erlaubt, bleiben wir – Regina und Walter Fehlinger – Ihnen mit unse-
rem Team weiterhin erhalten.

In diesem aktuellen Seminarprospekt bieten wir Ihnen nicht nur alle 
unsere Seminare an wie:

 – Berufsausbildung in Tuina An Mo Massage mit Gewerbescheinbe-
rechtigung

 – Schulmedizinische Grundlagen – als Basisausbildung für viele 
Gesundheitsberufe – laut Verordnung des Ministeriums

 – Chinesische Ernährungsberatung mit individueller Gewerbeschein-
berechtigung – und zahlreiche Fachseminare zu den verschiedens-
ten, komplementärmedizinischen Themenbereichen.
 

Wir informieren Sie hier auch über unseren Verlag, den YouTube 
Kanal, den BACOPA Versand usw. Wählen Sie aus unserem Programm 
und wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns bitte einfach an. Wir bera-
ten Sie gerne!

Das BACOPA Bildungszentrum ist eine seit 2003 zertifizierte Erwach-
senenfortbildungseinrichtung und ermöglicht so den Teilnehmenden 
die Inanspruchnahme individueller finanzieller Förderungen für ihre 
fachliche Weiterbildung. Informieren Sie sich bitte bei den jeweiligen 
Förderstellen über Ihre Möglichkeiten. Sie erhalten von uns alle not-
wendigen Nachweise für Ihre Förderanträge.

Ein Hinweis in eigener Sache: Beachten Sie bitte – falls Sie Preis-
vergleiche mit anderen Anbietern anstellen – dass in unseren Semi-
nargebühren immer 20% Umsatzsteuer enthalten sind.

Die drei Lock-Downs rissen ein großes Loch in die Aus- und Fort-
bildung Vieler. Wir versuchen mit unserem Angebot diese Lücke wie-
der etwas zu schließen.

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen und auf Ihren Besuch!
 

Herzlichst

 Mag. Walter und Regina Fehlinger  
sowie das gesamte BACOPA Team

 
PS: Beachten Sie bitte, dass wir hier im Seminarprospekt die Seminare 
nur kurz vorstellen können mit Thema, Termin, Referent*in, Kosten, 
Veranstaltungsort  und einer Kursbeschreibung. Genauere Informatio-
nen dazu im Internet unter www.bacopa.at p Bildungszentrum p Semi-
nare p Seminarkalender
Alle Termine bei bereits laufenden Ausbildungen werden nur kurz in rot 
mit Datum und Thema angegeben. 

Unser Motto seit 30 Jahren: Lesen. Lernen. Anwenden!

Es betreuen Sie unsere Mitarbeiterinnen:

4521 Schiedlberg/Österreich, Waidern 42
Telefon: +43 (0) 7251-22235, Telefax: +43 (0) 7251-22235-16
e-mail: office@bacopa.at, Internet: www.bacopa.at, www.bacopa-verlag.at

Gründungsjahr: 1992. Gesellschafter: Mag. Walter und Regina Fehlinger

Geschäftszeiten: Montag bis Donnerstag 9:00  – 12:00 und 13:00 – 17:00

Freitag 9:00 – 12:00 und 13:00 – 16:00

Registergericht: Landesgericht Steyr Registernummer: FN 92060h 
UID: ATU 23339901

Verantwortlich für den Inhalt: Mag. Walter Fehlinger

BACOPA HANDELS- & KULTUR GES.M.B.H.

Lena  
Fehlinger, BSc
Seminare, Verlag

verlag@bacopa.at

Mag. Walter 
Fehlinger

Geschäftsführung
office@bacopa.at

Regina  
Fehlinger

Rechnungswesen, 
Seminare

office@bacopa.at

Gerlinde  
Nöbauer
Versand

versand@bacopa.at

Kristine  
Hauswirth

Versand
versand@bacopa.at

Bettina  
Atzelhuber

Seminare, Versand
versand@bacopa.at
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BACOPA BILDUNGSZENTRUM

Da das Bacopa Bildungszentrum seit 2003 mit dem Quali-
tätssiegel des Landes O.Ö. für Erwachsenen- und Weiterbil-
dungseinrichtungen und ebenso in NÖ, Wien, Salzburg und 
Kärnten zertifiziert wurde, haben Sie bei Erfüllung der indi-
viduellen Voraussetzungen die Möglichkeit, Förderungen in 
Ihrem jeweiligen Bundesland zu beantragen.

Für Detailauskünfte zu den Förderungen wenden Sie sich 
bitte an:

Amt der Oö. Landesregierung

Abteilung Gewerbe

Bahnhofplatz 1

4021 Linz

Telefon (+43 732) 77 20-149 00

Fax (+43 732) 7720-21 17 85

E-mail: bildungskonto@ooe.gv.at

Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds (waff)

Nordbahnstraße 36, A-1020 Wien

Tel.: 01-21748-0

Fax: 01-21748-999

E-mail: waff@waff.at

NÖ ArbeitnehmerInnen-Hotline

NÖ Landesregierung, Tor zum Landhaus, EG TOP 3, 3109 
St. Pölten

Tel: 02742-9005-9555

E-mail: bildungsfoerderung@noel.gv.at

Amt der Kärntner Landesregierung

Arnulfplatz 1, A-9021 Klagenfurt

Tel.: 050-536-0

E-mail: anf@akktn.at

Amt der Salzburger Landesregierung, Abt. 3

Postfach 527, A-5010 Salzburg

Tel.: 0662-8042-1

E-mail: soziales@salzburg.gv.at

Bildungskonto für Jungunternehmerinnen  
und Jungunternehmer

Förderung von Bildungsmaßnahmen von Jungunter-
nehmerinnen und Jungunternehmern, deren Betrieb in 
Oberösterreich ist. Wenn Sie Fragen dazu haben, wenden 
Sie sich bitte an:

Amt der Oö. Landesregierung, Direktion für Landes-
planung, wirtschaftliche und ländliche Entwicklung

Abteilung Wirtschaft, Bahnhofplatz 1, 4021 Linz

Telefon (+43 732) 77 20-151 21

Fax (+43 732) 77 20-21 17 85

E-mail wi.post@ooe.gv.at

Für alle anderen Bundesländer bitte bei der jeweiligen 
Landesregierung anfragen!

Das Bacopa Bildungszentrum in Schiedlberg, OÖ, ist ein Seminar- und 
Fortbildungszentrum im Bereich der Erwachsenenfort- und Weiterbil-
dung in Form von organisierten Lern- und Lehrprozessen. Es geht um be-
rufs- und fachspezifische Aus-, Fort- und Weiterbildung, ergänzend zur 
Berufsausbildung in den Bereichen der Prävention, der Gesundheitsförde-
rung und Therapieanwendung sowie zu sozialen und kulturellen Belangen.

Das Bacopa Bildungszentrum hat sich zum Ziel gesetzt, hochwertige, 
allgemein-verständliche, berufsbegleitende Weiterbildungen sowie Semi-
nare und Vorträge anzubieten und betreibt das nun fallweise in Zusam-
menarbeit mit Universitäts-instituten und Lehreinrichtungen seit 1996 in 
Oberösterreich. Unsere Referentinnen und Referenten kommen aus dem 
In- und Ausland. Großen Wert legen wir auf die Verwertbarkeit und prak-
tische Anwendung des Erlernten für die Lernenden. Unsere Referentinnen 
und Referenten, Seminar- und AusbildungsleiterInnen werden nach diesen 
Gesichtspunkten ausgewählt. Nur wer selbst jahrelange Erfahrung auf sei-
nem Gebiet mitbringt, weiß, worauf bei der Vermittlung zu achten ist. Alle 
Vorträge, Seminare, Fortbildungen usw. des Bacopa Bildungszentrums sind 
öffentlich und somit für alle frei zugänglich entsprechend den gesetzlichen 
Bestimmungen und den in den Allgemeinen Erklärungen der Menschenrech-
te formulierten Werten. 

Die medizinische Gesamtleitung liegt bei Dr. med. Florian Ploberger, 
der Wissenschaftliche Beirat des Bacopa Bildungszentrums führt die fach-
liche Kompetenzüberprüfung durch. Die Fort- und Ausbildungen der Bacopa 
Ärztegesellschaft sind nur für Ärzte/innen zugänglich. Laufende Evaluie-
rungen garantieren Ihnen eine zeitgemäße Lehrinhaltsvermittlung.

Das Bacopa Bildungszentrum errichtete 2003 einen Wissenschaftlichen 
Beirat zur fachlichen Kompetenzüberprüfung und zur Evaluierung der Se-
minare sowie der berufsbegleitenden Fort- und Weiterbildungen. Der Bei-
rat wird von Persönlichkeiten aus Wissenschaft, ärztlicher und therapeu-
tischer Praxis, Fortbildung, Management sowie Kunst und Kultur gebildet 
und laufend erweitert. Dieser Beirat berät das Bacopa Bildungszentrum bei 
medizinisch-wissenschaftlichen Fragen, Bedarfs- und Ziel-orientierung, pra-
xisorientierter Ausrichtung, gesetzlichen Bestimmungen und EU-Gesund-
heitsrichtlinien, Projektmanagement und Evaluierung, regionaler und nati-
onaler Gesundheitspolitik sowie deren Förderung und in wissenschaftlichen 
Forschungsfragen. Die Beiratstätigkeit ist ehrenamtlich. Neue, weitere Mit-
glieder des Beirats werden nach Maßgabe der Erfordernisse entweder direkt 
vom Bildungszentrum oder vom bestehenden Beirat berufen, dieser besteht 
derzeit aus 44 Mitgliedern. Stand, 1. Jänner 2021

BACOPA Leitbild und Wissenschaftlicher Beirat

BACOPA ORGANIGRAMM

BACOPA VERLAG
Mag. Walter Fehlinger

Regina Fehlinger
Lena Fehlinger

verlag@bacopa.at

BACOPA VERSAND
Bettina Atzelhuber,  
Kristine Hauswirth,  
Gerlinde Nöbauer

versand@bacopa.at

BACOPA BILDUNGSZENTRUM
med. Leitung: Dr.med. Florian Ploberger,  

org. Leitung: Mag. Walter Fehlinger, 
Regina Fehlinger, Bettina Atzelhuber, 

bildungszentrum@bacopa.at

BACOPA  
ÄRZTEGESELLSCHAFT

Dr. med. F. Ploberger
diplome@bacopa.at

EDV – IT – Internet 
Projektmanagement
Bernhard Nepelius

Rechnungswesen
Regina Fehlinger
office@bacopa.at

Wissenschaftlicher Beirat

AusbildungsleiterInnen ReferentInnen

ReferentInnen

BACOPA GESMBH
Geschäftsführung 

Mag. Walter Fehlinger
office@bacopa.at

BACOPA  
VERLAGSAUSLIEFERUNG

Mag. Walter Fehlinger
auslieferung@bacopa.at

Seit 2003
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BACOPA BILDUNGSZENTRUM

Aus- und Weiterbildung auch in Zeiten von COVID-19 unbedingt notwendig!

Kleiner Seminarraum für ca. 20 Gäste Pausenraum

Aufgang zu den Seminarräumen Aufenthaltsküche

Großer Seminarraum

Gang zu den Toiletten und Duschen

Das Recht auf Bildung ist ein Menschenrecht und in Artikel 26 
der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte verankert.

Nachdem wir laufend angerufen und angeschrieben werden, ob die 
ausgeschriebenen Seminare bei uns abgehalten werden können oder 
nicht, hier folgende Informationen für Sie: Ja, wir halten laufend 
Präsenzseminare unter den vorgeschriebenen Auflagen ab, manchmal 
Zoom- Seminare und in Zukunft werden wir fallweise Hybridseminare 
anbieten.
Weil wir nicht wissen, wie es mit den Verordnungen in den nächsten 
Monaten weitergehen wird, halten wir hier fest, dass wir – sollte es 
einen weiteren Lockdown geben – vor jedem Präsenzseminar die 
schriftliche Genehmigung der BH Steyr-Land einholen werden.

Wir erhalten dann u. a. diese Rückmeldungen: „Unter der Vor-
aussetzung, dass es sich um eine unbedingt erforderliche Aus- und 
Fortbildung handelt ( § 13 Abs. 3 Z 11 4. COVID-19-Schutzmaßnah-

menverordnung) und eine Abhaltung in digitaler Form nicht möglich 
ist, ist die Veranstaltung zulässig.“

Nach Erhalt dieser Bestätigung werden Sie von uns sofort per Mail 
verständigt. Leider ist das oft sehr kurzfristig, aber nicht anders mög-
lich um Ihre und unsere, sowie die Sicherheit unserer Referent*innen  
zu gewährleisten

Weiters informieren wir laufend auf unserer Internetseite unter 
„Themen und Aktuelles“  über den Stand der aktuellen Verordnungen 
und den Links zu den Behörden bzw. WKO.
Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie uns einfach an oder senden Sie 
uns eine E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
 Herzlichst

 Mag. Walter und Regina Fehlinger  
sowie das gesamte BACOPA Team
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Unsere Teilnehmer*innen kommen aus ganz Österreich und dem angrenzenden Ausland

AMM 6 Cranio Sacral Harmonizing 2016

Chinesische Ernährung 2016–2017 Chinesische Ernährung 2018–2019

TCM Fortbildung 2015–2018 Hebammenfortbildung 2018–2020

Tuina Sommerakademie 2018 Tuinaausbildung 2017–2019

Tuinaabschluss 2019–2021 Westliche Kräuter 2016
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Die Ausbildung zur Tuina Praktikerin unter der Leitung von Heike 
Wiedemann war eine mehr als gute Entscheidung. Mit großer 

Kompetenz, Feingefühl und schier unerschöpflichem Wissen hat uns 
Heike die Tuina AnMo Massage nahe gebracht. Theorie gepaart mit 
ständiger Umsetzung in die Praxis, erlernen der Techniken und verfei-
nern der selben hat meine Arbeit als Tcm Praktikerin vervollständigt.
In einem sehr gut geführtem Haus der BACOPA, wo sich auch immer 
ein offenes Ohr findet wenn mal Hilfe nötig ist, war es eine Freude diese 
Ausbildung zu absolvieren.
Die Anmeldung des Gewerbescheines war einfach und meine Praxis läuft 
wunderbar! Sylvia K., Lenzing

Habe den TCM-Kurs für Ernährungsberatung 2016-2017 besucht. 
Entschlossen habe ich mich dazu weil ich aufgrund gesundheit-

licher Probleme, etwas gesucht habe, womit ich mir und auch meiner 
Familie bei kleinen oder auch größeren Wehwehchen selber helfen 
kann.
Das war eine der besten Entscheidungen meines Lebens. Frau Lorenz 
hat uns in leicht verständlicher Weise, an das  ganzheitliche Prinzip der 
TCM herangeführt.
Auch das Ambiente in der Bacopa war sowohl professionell, als auch 
familiär, und ließ nichts zu wünschen übrig.
Insgesamt ist das Ausbildungsniveau der Bacopa,  im Vergleich zu Kur-
sen/Fortbildungen in wesentlich größeren Institutionen, die ich bereits 
besucht habe, haushoch überlegen (meine bescheidene Meinung), und 
ich profitiere immer noch jeden Tag von dem Wissen das Claudia Lorenz 
mit uns geteilt hat. Edith St., Haag

Wir haben viele Ausbildungen und Kurse im Bereich der TCM 
absolviert! Die Ausbildung bei Florian war die wertvollste die 

wir kennenlernen durften! Seine wunderbare Art wie er seine Schüler 
begleitet ist einzigartig!!
Diese drei Jahre waren eine vollkommene Bereicherung für uns!!  
Herzlichsten Dank Florian!
 Liebe Grüße Maria und Josef W., St. Martin im Tennengebirge

Die Ausbildung Tuina mit der Kursleiterin Heike Wiedemann ist 
organisatorisch top auf- und vorbereitet, bei kurzfristigen Ände-

rungen gibt Sie stets zeitgerechte Info, sehr praxisnahe Ausbildung 
mit viel Erfahrungsaustausch, gegenseitige Lob- und Kritikfähigkeit 
während der Ausbildungszeit,… ich kann die umfangreiche und lern-
intensive Ausbildung bei Heike W. sehr weiterempfehlen! 

  Sabine H., Linz

Ein guter Lehrmeister, wie Dr. Ploberger es ist, dem gelingt es, 
Kompliziertes einfach zu machen. Es ist ein Geschenk, seinen 

Vorträgen zu lauschen und von ihm gelehrt zu werden.
Ich sage Danke!  Irene H. aus dem Mühlviertel

Mein absolutes Lieblings-Ausbildungsinstitut! Super-kompetente 
Lehrer, super-nette persönliche Betreuung… Ich habe hier in 

mehreren Ausbildungen fundiertes TCM-Wissen gelernt, und komme 
immer wieder gerne zu Fortbildungen her, weil man ja nie auslernt. 
Und bei bacopa gibt’s immer wieder neue Kurse, die man unbedingt 
machen muss. – Danke und weiter so!  Bärbel L, Wiener Neustadt

Seit Jahren gehe ich in Bacopa immer wieder ein und aus und nicht, 
weil ich die Materie immer noch nicht kapiert habe, sondern weil 

Bacopa so viele interessante Aus- und Weiterbildungen mit super 
Referenten anbietet, die mich  nicht nur auf der fachlichen, sondern 
auch auf der persönlichen Ebene wachsen ließen und geprägt haben. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Referenten, besonders Herrn Dr. 
Florian Ploberger, dem ärztlichen Leiter von Bacopa und Referen-
ten der 3-jährigen TCM-Ausbildung, dessen umfangreiches Wissen 
gepaart mit Bescheidenheit mich immer wieder beeindrucken, sowie 
dem gesamten Bacopa Team für den reibungslosen Ablauf.
 Angelika P. E., Südtirol

Vor einigen Jahren besuchte ich im BACOPA Bildungszentrum eine 
3jährige TCM Fortbildung bei Dr. Florian Ploberger und konnte 

mein Wissen  erweitern und wurde auch bei der Auswahl der Bücher 
und sonstiger Unterlagen stets gut beraten.
In den Pausen habe ich immer die wunderbare Lage des Zentrums, inmit-
ten der Natur,  genossen und konnte mich gut regenerieren.
 Hermine P., Graz

Ich habe Heike Wiedemann als eine kompetente Lehrerin erlebt, 
egal ob Tuina, Schröpfen, Moxen, Ohrakupunktur oder Tapen. Sie 

hat die Gabe, Wissen so weiter zu geben,dass es wirklich Jeder ver-
steht und es gab keine Frage,die unbeantwortet blieb.
Sie kommt aus der Praxis und man merkt, dass ihr Wissen nicht nur the-
oretischer Natur ist. Dabei ist ihr Unterricht keinesfalls trocken, sodass 
die Zeit wie im Flug vergeht. Letztlich ist die Ausbildung auch sehr prak-
tisch, mit vielen Massagen, die Einen das nötige Rüstzeug für die Praxis 
geben. Von meiner Seite kann ich diese Ausbildung nur empfehlen, sie 
werden es nicht bereuen. Sabine G., Gerasdorf

Die Fortbildung mit Dr. Florian Ploberger habe ich in bester Erin-
nerung. Die große fachliche Kompetenz sowie die herausragende 

Persönlichkeit dieses Vortragenden sprechen für sich. Ist definitiv zu 
empfehlen… Kathrin A., Altenfelden

Nach der Tuina-Ausbildung bei Heike Wiedemann ist die Beson-
derheit, dass ich in der Praxis von Beginn an bei jedem Kunden 

eine Behandlungsstrategie hatte und habe.  Als Lehrende zeichnet 
Heike aus, dass Sie uns mit sehr viel Energie und Geduld in Ihre 
unendliche “Tuina-Kiste” blicken ließ. Unmittelbar nach der Ausbil-
dung habe ich mein Gewerbe angemeldet.  Es macht mir große Freude 
als Tuina-Praktikerin zu arbeiten!  
 Herzliche Grüße Monika Ö., Traunkirchen

Ich habe meine TCM-Ausbildung bei Dr. Ploberger schon vor einigen 
Jahren absolviert und freue mich bei meiner täglichen Arbeit über 

das Grundwissen, daß uns Florian vermittelt hat. Besonders habe ich 
die Begeisterung genossen, mit der er uns in die Welt der TCM mit-
genommen hat. Auch wenn die Wochenenden doch sehr anstrengend 
waren sind sie immer wie im Flug vergangen.
Im Programm von Bacopa finden sich immer tolle Angebote, leider fin-
den sich bei mir viel zu wenig freie Wochenenden um dies auszunützen. 
Aber ich komme immer wieder gerne.:-)  Karin A., Linz

Das sagen einige BesucherInnen unserer Kurse. Hier eine kleine, gekürzte Auswahl 
Mehr finden Sie auf unserer Seite unter www.bacopa.at p Bildungszentrum p Unser Haus p Rückblick

Wenn Sie weitere Rückmeldungen lesen möchten, dann finden Sie sie bei uns unter: www.bacopa.at p Bildungszentrum p Unser Haus p Rückblick



Die genauere jeweilige Seminarbeschreibung, das Anmeldeformular und unsere Seminar ABGs finden Sie hier auf den Seiten 70 und 71 sowie im Internet unter www.bacopa.at 
p Bildungszentrum p Seminare p Seminarkalender. Anmelden per Telefon: (+43) 07251-22235, Fax: (+43) 07251-22235-16, mail: bildungszentrum@bacopa.at Seite  7

BACOPA BILDUNGSZENTRUM

Mag. Anja Bader, Österreich
• Faszie 1–6 ab Oktober 2021, ab Juni 2022,  

ab September 2023 
• Narbenbehandlung. Syntonisation der Gewebe 

im Oktober 2021, November 2022, November 2023 
• Kopfschmerz im Februar 2022, April 2024 
• Tao-Atem Teil 1 im Juni 2022 
• Schlaf – Die vitale Seite des Lebens im Dezember 

2022 
• Tao-Atem Teil 2 im Mai 2023 
• Infoabend HARA Fortbildung 2024–2026  

im Oktober 2023 
• Schwangerschaft und Körperkunst 

im November 2023 
• HARA 1 im März 2024 

Christine Baumann, Deutschland
• Optimierung der Säure-Basen-Balance im Juli 2021  

und April 2023
• Gesundheit für den Darm im Juli 2021, Mai 2022 
• Kräuterwickel in der Praxis und zu Hause Juli 2021, 

März 2022, April 2023
• Biologische Krebstherapie im Oktober 2021
• Das kleine 1x1 der Mikronährstoffe ab Oktober 2021 
• Aus der Medizin des Mittelalters im November 2021 

und Februar 2023
• Mikronährstoffe für Frauen im März 2022 
• Hormone – kleine Botenstoffe mit großem  

Wirkungsbereich im Oktober 2022 
• Mikronährstoffe in Stress und Sport im Juni 2022 
• Gesund mit Vitalstoffen im Juni 2023
• Immunfit durch den Winter und das ganze Jahr  

im Oktober 2023

Dr. Andreas Brüch, Deutschland
• SaAm-Akupunktur für Fortgeschrittene  

im August 2021
• Einführung in die SaAm-Akupunktur  

im Oktober 2021 

Mag. Anneliese Haidinger-Krieger, Österreich
• Theorie & Praxis des Energetischen Do-In oder  

Meridianyoga im Dezember 2021

Jürgen Irion, Österreich
• Schulmedizinische Grundlagen 1–4 ab Jänner 2023 

Dr. Silke Klose, Österreich
• Medizinische Terminologie und Berufsethik; Praxis 

mit Supervision im Rahmen unserer Fünf-Elemente-
Ernährungsberater/in/Chinesische Ernährungsbera-
tung Ausbildung im Mai 2022 und November 2023

Claudia Lorenz PHD TCM, Österreich
• 1½-jährige Fortbildung in Chin. Ernährungsberatung  

ab September 2022 bis 2024
• Kindertuina Intensiv 1–3 ab August 2021 und  

ab November 2022 
• Menopause, Myome, Brustprobleme, Zysten.  

Disharmonien und Lösungen TCM & TEM  
im September 2021 

• Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne – Haut.  
Disharmonien und Lösungen nach TCM & TEM  
im Dezember 2021 

• Nahrungsmittelintoleranz, Allergie & versteckte 
Toxine.  
Disharmonien und Lösungen aus TCM & TEM  
im April 2022 

• Schlafstörungen und deren Weiterentwicklung  
im Oktober 2022 

• 
Margret Madejsky, Deutschland
• Astrologie der Heilpflanzen im September 2021 und 

Oktober 2023 

• Chiromantie: Die Hand als Spiegel von Seele und 
Körper im November 2021 

• Homöopathie in der Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe im Februar 2022 

• Naturheilkundliche Entgiftungskonzepte  
im Mai 2022 

• Pflanzen für die Seele – Psychoregulation mit  
Heilpflanzen. Hormonregulation mit Heilpflanzen 
 im Oktober 2022 

• Naturheilkunde für Kinder im November 2022 
• Intensivlehrgang Traditionelle Heilkräuterkunde 1–3  

ab Februar 2023 
• Kräuterarzneien selbstgemacht im Juni 2023 

Dr. Claudia Müller-Ebeling und Dr. Christian Rätsch, D
• Schamanische Heiltechniken und Rituale  

im Juli 2021
• Ahnen, Ungeborene und Totenseelen aus  

schamanischer Sicht im Jänner 2022
• Ritualobjekte und Altäre der Schamanen.  

Symbolik, Schutz und Kraft im Jänner 2023

Bernhard Neubauer, Österreich
• Einführung in die Prinzipien des Qi Gong zur  

Selbsterfahrung. Die 6 Organe im April 2022  
und April 2024

Thomas Nowakowski, London
• Qigong Sommerakademie Gen Tai Pa Tong Qigong  

jeweils im August 2021, 2022, 2023 
• On Zon Su Fussmassage 1–6 ab August 2021,  

dann wieder ab März 2022 und ab Februar 2023

Dr. Florian Ploberger, Österreich
• Zungendiagnose im September 2021
• Neue 3-jährige TCM Fortbildung in 15 Blöcken  

ab Oktober 2021
• Gesichtsdiagnose nach der chinesischen Medizin  

im Oktober 2022
• Westliche Kräuter 1 + 2. Block 1 im Oktober 2023 

und Block 2 im April 2024
• Tibetische Medizin im Oktober 2024

Dr. Christoph Sellner, Österreich
• 10. Hebammenfortbildung in Akupunktur und  

Chinesischer Medizin 1–8  
ab September 2021 bis März 2023

Mag. Christina Schmid, Österreich
• Chi statt Botox im September 2021, Jänner und  

Oktober 2022, Jänner 2023 und September 2023

Michael Uhrhan, Deutschland
• Akupunkt Meridian Massage 1–8 ab Februar 2022,  

dann wieder ab Dezember 2022 und ab März 2024 
• AMM 1 Die Meridiane im Februar 2022, Dezember 

2022 und im März 2024
• AMM 2 Die Punkte im Mai 2022, April 2023 und  

Juni 2024
• AMM 3 Fünf Elementenlehre, Dreifach Erwärmer im 

September 2022, September 2023 und September 
2024

• AMM 4 TCM-Grundlagen im Februar 2022,  
Dezember 2022, November 2023 und  
November 2024

• AMM 5 Update & Refresher AMM 1 – 4 im August 
2023 und November 2024

• AMM 6 – Intensivkurs. Qi Jing Ba Mai – die 8 außer-
ordentlichen Gefäße. Das Holz- und Feuer- Element 
im August 2022

• AMM & TCM Kurs 7 Die Acht Außerordentlichen 
Gefäße, Metall und Wasser Element  
im September 2023

• AMM 8 Das Erde Element im März 2024

Heike Wiedemann, Deutschland
• Auf den Punkt gebracht eine Vorstellung der wichti-

gen Akupunkturpunkte für Tuina im Juli 2021 und  
Oktober 2023 

• Tuina und TCM in der Sportmedizin im Juli 2021 
• Tuina Sommerakademie: Die Zang Fu An Mo –  

die Be hand lung von inneren Organen mit Tuina  
im August 2021

• 3jährige Tuina Ausbildung 1-15 ab September 2021 
und ab Jänner 2023 

• Moxa – Was die Nadel nicht heilt, heilt Moxa  
im Oktober 2021, Oktober 2022, Oktober 2023 

• Kopf- und Nackenbehandlungen mit Tuina  
im November 2021 

• Ohrakupunktur in der Praxis im November 2021,  
September 2022, September 2023 

• Erfolgreich therapieren am Ohr im März 2022 und  
Februar 2023 

• 100 wichtige Rezepte 1–6 ab April 2022 
• Tuina Sommerakademie: Tuina und Mobilisationen  

im August 2022
• Ergänzende Rückenbehandlung mit Tuina  

im November 2022  
• Die Behandlung der Sondermeridiane mit Tuina  

im Februar 2022 
• Ergänzende Verfahren in der TCM. Schröpfen und  

Schaben (Gua Sha) im Mai 2022, Mai 2023 
• Kinesiologisches Taping und Tuina  

im November 2022 und November 2023 
• Infoabend für die Tuina An Mo PraktikerIn  

Ausbildung 2023 – 2025 im Mai 2023 
• Tuina für Gesicht und Füße im November 2023 
• Tuina bei Multipler Sklerose, Polyneuropathien und  

Lähmungen im September 2022 
• Behandlung von Gelenkserkrankungen mit TCM und 

Tuina im Februar 2023 
• Tuina Sommerakademie: Tuina und die Verwendung 

von Werkzeugen im August 2023
• Behandlung der Wirbelsäule mit TCM und Tuina  

im September 2023 

Christian Winter, Deutschland
• Akupunkt Meridian Massage am Pferd 1–6  

ab September 2021 
• AMM 1 am Pferd – Die Meridiane  

im September 2021, 2022, 2023
• AMM 2 am Pferd – Die Punkte,Wirbelsäule  

im Mai 2022, 2023, 2024
• AMM 3 am Pferd – Fünf Elementen 

Lehre,Fremdenergie, Ohr im September 2021, 2022, 
2023 und 2024

• AMM 4 am Pferd – Refresher im September 2021
• AMM 5 am Pferd  – Energetisch-physiologisches 

Pferdetapen im September 2022 und September 
2023

• AMM 6 am Pferd – Pestle Needle Chu Zhen  
im Mai 2022 und Mai 2024

ACHTUNG!
Aktuelle COVID-19 Verordnungen und Schutzmaß-
nahmen finden Sie immer aktualisiert unter 
Bildungszentrum › Seminare und unter Themen › 
Aktuelles.
Beachten Sie bitte auch, dass wir immer wieder 
zusätzliche, neue Themen und Termine einschie-
ben. Aktuell finden Sie alles immer auf unserer 
Homepage: www.bacopa.at › Bildungszentrum › 
Seminare › Seminarkalender. Weiters informieren 
wir laufend über unseren Newsletter, den Sie über 
unsere Homepage bestellen können unter: www.
bacopa.at › Newsletter

BACOPA BILDUNGSZENTRUM
Aus- und Fortbildungen sowie Einzelseminare mit folgenden Referent*innen 50 zu 50 – 

alphabetisch – und Themen bis Ende 2023 an:
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Der Unterricht wird berufsbegleitend an jeweils 4-Ta-
gesblöcken abgehalten und zwar in der Regel jeweils 
Donnerstag bis Sonntag: Täglich 9:00 – 13:00 und 
14:00 – 18:30 Uhr

Letzter Seminartag bis ca. 16:30 Uhr

Kosten: € 1.990,– inkl. 20% Ust (1.658,33 netto) für 
alle vier Blöcke. Das sind € 497,50 pro Modul. 

Bei Buchung von Einzelmodulen pro Modul € 530,–

Skripten sind in diesen Kosten ebenso enthalten wie 
die Kaffeepausen am Vor- und Nachmittag.

Mit dem von uns ausgestellten Diplom können Sie 
dann entweder bei uns oder in einer anderen Fortbil-
dungseinrichtung Ihre Berufsausbildung fortsetzen.

Ausbildungsort: BACOPA Bildungszentrum,  
Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Zu Ihrer weiteren Information: Auf folgenden Inter-
netseiten finden Sie die aktuellen gesetzlichen Rege-
lungen und Verordnungen betreffend den „ganzheitlich 
in sich geschlossenen Systemen“

Bundesrecht konsolidiert: Gesamte Rechtsvorschrift 
für Massage-Verordnung – Zugangsvoraussetzungen, 
Fassung vom 18. Juni 2021

      Jürgen Irion        Dr. Florian Ploberger

Abgehalten wird diese Ausbildung von Herrn  
Jürgen Irion, der seit 2009 bei uns unterrichtet. 

Lehrtätigkeit seit über 20 Jahren BSA-Akademie (heute 
Deutsche Hochschule f. Prävention und Gesundheits-
management; seit 19 Jahren Lehrgangsleitung Massa-
ge & Wellness/Fitness WIFI Burgenland.

Herr Dr. Ploberger unterrichtet seit 2000 im BACOPA 
Bildungszentrum.

Block 1: Einführung, Schulmedizinische Grundlagen, 
Anatomie, Physiologie 

Block 2: Schulmedizinische Grundlagen, Allgem. 
Pathologie 

Block 3: Schulmedizinische Grundlagen, Hygiene, Erste 
Hilfe, Unfallverhütung, Recht, Ethik 

Block 4: Schulmedizinische Grundlagen, Grundlagen 
der Kommunikation, Dokumentation Persönlichkeits-
entwicklung, Gesprächsführung usw.

 – Laufende schriftliche und mündliche Prüfungen 
während der gesamten Ausbildung gewährleisten 
zielgerichtetes Lernen.

 – Schriftliche und mündliche Abschlussprüfung vor 
einer Prüfungskommission unter der Leitung von 
Herrn Jürgen Irion.

 – Ausbildungsleitung Jürgen Irion. Medizinische Lei-
tung Dr. med. Florian Ploberger.

 – Gesamt 170 Unterrichtseinheiten entsprechend 
dem Curriculum.

 – Eine 80%ige Anwesenheitspflicht ist Voraussetzung 
für die Abschlussprüfung.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen. Max. 16 Per-
sonen

Voraussetzungen für diese Ausbildung: Keine 
Vorkenntnisse notwendig. Mindestalter: vollendetes 19. 
Lebensjahr

Nostrifizierung: Sollten Sie über anrechenbare Ausbil-
dungen verfügen, ersuchen wir Sie darum, alle Unterla-
gen für eine eventuelle Nostrifizierung vorzulegen. 

Anrechenbare Ausbildungen verkürzen den Umfang 
dieser Ausbildung.

Planen Sie hier Ihre Ausbildung, je nach dem in 
welchem Jahr Sie starten möchten.  
Die Kurse sind aufbauend.

Block 1: 

Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Jänner 2023

Block 2:

Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. März 2023

Block 3:

Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. Mai 2023

Block 4:

Samstag, 22. bis Dienstag, 25. Juni 2023

SCHULMEDIZINISCHE GRUNDLAGEN  
mit 170 Unterrichtseinheiten entsprechend  
dem Curriculum lt. Verordnung

Schulmedizinische Grundlagen stellen in Öster-
reich heute eine weitreichende Basis in allen 
Gesundheitsberufen dar. Welcher Fachausbildung 
Sie später auch folgen wollen, ob Tuina- Praktiker, 
Shiatsu-Praktiker, Ayurveda-Praktiker, APM/AM-
MTherapeut oder Heilmasseur.

Die schulmedizinischen Grundlagen sind gesetzlich fest 
verankert und gewährleisten so jedem Auszubildenden 
und letztlich auch den späteren Patienten und Kunden 
Sicherheit. Sicherheit in der Auswahl der Befunder-
hebung, der Behandlungsmethoden, im Umgang mit 
Patienten auf der Basis der erworbenen Kenntnisse in 
der Anatomie, Physiologie, Pathologie, der Hygiene, der 
Ersten Hilfe und Unfallverhütung sowie der Dokumen-
tation. Die Kommunikation, einführende Themen in 
Ethik und die Rechte und Pflichten eines gesundheits-
berufenen Praktikers runden als persönlichkeitsspezi-
fische Aspekte den westlichen Teil der Ausbildung, der 
in 4 Blöcken unterrichtet wird ab.

Im Block 1 stehen aktives und passives Bewegungssy-
stem absolut im Fokus!

Hier geht es konkret um das Skelettsystem mit seinen 
Knochen und Gelenken und die Wirbelsäule sowie 
um die wesentlichen Muskeln mit allen Bändern und 
Sehnen.

Die Zell- und Gewebelehre, Achsen und Ebenen sind 
weitere Themen in diesem Block. 

In Block 2+3 stehen die Anatomie und Physiologie der 
anderen Organsysteme im Vordergrund. Systematisch 
werden die einzelnen Organsysteme in Bau, Lage und 
Funktion erarbeitet und ihre Arbeitsweise analysiert. Im 
zweiten Teil begegnen sich Gesundheit und Krankheit 
als Diskussionsgegenstand – die Einführung in die 
Pathologie und Hygiene sowie ein Blick auf ausgewähl-
te Erkrankungen in den berufsrelevanten Systemen 
schließen diese beiden Blöcke ab.

Im Zentrum von Block 4 stehen Therapeut und Pati-
ent zu gleichen Teilen. Rechte und Pflichten des werden 
geklärt. Im Umgang mit dem Patienten wird auf die 
Gesprächsführung und den entsprechenden Kommuni-
kationsstil geachtet. Im Rollenspiel und in Gruppenar-
beit werden Erste Hilfe Themen und Notfallmaßnahmen 
strukturiert erarbeitet und präsentiert.

Eine Zusammenfassung der 4 Blöcke schließt den west-
lichen Teil bzw. die schulmedizinischen Grundlagen ab.

Die Unterrichtseinheiten sind so strukturiert, das sich 
Theorie und Praxis immer wieder ergänzen. Um den 
Lernerfolg zu sichern findet nach jedem Block im 
darauf folgenden eine 90 min. dauernde theoretische 
Prüfung über das Gelehrte statt. So haben Lehrer und 
Schüler Gelegenheit sich über den aktuellen Fortschritt 
zu informieren. 

Sie planen Ihre Selbstständigkeit und streben einen Gewerbeschein an? 
Dann sind Sie bei uns richtig!

Medizinische Leitung durch Dr. med. Florian Ploberger, dem ärztlichen Leiter des BACOPA BILDUNGSZENTRUMS
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fikationen: Luo-Punkte, TMM und Lou-Gefäße; Einführung in die Leitbahndiagnostik; 
Labor und bildgebende Verfahren; Standartmassage Rücken, Gesicht,Kopf
Block 6 Donnerstag, 24. bis Sonntag, 27. März 2022: Qi Gong 30 min täglich; 
Selbstmassage; Präventive Gesundheitserhaltung westlich und in der TCM; Anwen-
dung von Tuina als Kur oder im Wellnessbereich; Kosmetische Anwendung von Tuina; 
Konstitutionsstärkung mit Tuina; Anamnese in Wellness und Kur
Block 7 Donnerstag, 28. April bis Sonntag, 01. Mai 2022: Schriftliche Abschluss-
prüfung Teil 1; Anamnese und Befunderstellung; Erstellen einer sinnvollen Massage-
rezeptur; 8 Leitkriterien; Konstitutionsstärkung mit Tuina; Einführung in die Prinzipien 
des Qi Gong; Erlernen einer Form und Übungen zur Achtsamkeit, Meridianmeditatio-
nen, Reinigungsübungen
Block 8 Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. Juni 2022: Qi Gong 30 min täglich; 
Tuina –Anwendung bei Nackenbeschwerden (zervikale Spondylopathien); Leitbahn-
diagnostik und Funktionsprüfungen an Hals-und Brust-Wirbelsäule; Differenzierung 
muskulärer Probleme und strukturellen Veränderungen; Leitlinien bei Mobilisationen;  
aktive und passive Mobilisation an HWS, BWS; Gang-und Haltungsbilder erstellen, 
Statik
Block 9 Donnerstag, 30. Juni bis Sonntag, 03. Juli 2022: Qi Gong 30 min täglich; 
Tuina-Anwendung am Rücken und der LWS; Leitbahndiagnostik und Funktionsprü-
fungen an LWS-und ISG; Differenzierung muskulärer Probleme und strukturellen 
Veränderungen;  aktive und passive Mobilisation an LWS,ISG; Bandscheibenprolaps, 
Lumbalgien, Ischialgie, Skoliose,M. Bechterew, M.Scheuermann; Beinlängendifferen-
zen, Statik
Block 10 Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. September 2022: Qi Gong 30 min 
täglich; Gelenkserkrankungen,Bi-Syndrome; Tuina-Anwendungen an der oberen 
Extremität (Schulter, Ellenbogen, Handgelenk); Aktive und passive Funktionsprüfun-
gen der oberen Extremität; Leitbahndiagnostik; Tuina-Anwendungen an der unteren 
Extremität (Arthrose, Hüfte, Knie, Sprunggelenk); Aktive und passive Funktionsprüfun-
gen und Mobilisation der unteren Extremität
Block 11 Donnerstag, 20. bis Sonntag, 23. Oktober 2022: Qi Gong 30 min 
täglich; Tuina-Anwendungen bei Beschwerden am Thorax (Erkältung, Asthma); 
Tuina-Anwendungen bei Beschwerden im Bauchbereich (Darm, Blase); Palpatorische 
Diagnostik des Abdomens; Einführung in die chinesische Kräutertherapie, Aufbau 
von Rezepturen; Kräuterverkostungen, Darreichungsformen von Kräuterrezepturen; 
Energetik und Temperaturverhalten von Kräutern; Tinktur Herstellung
Block 12 Donnerstag, 17. bis Sonntag, 20. November 2022: Qi Gong 30 min 
täglich; Tuina im Sportbereich; Wettkampfvorbereitung, Regeneration, Muskelkater; 
Sportbedingte Verletzungen; Einführung in die Traumatologie und Notfallmaßnah-
men; Anwendungen von Kräutern und Packungen, Einreibungen; Narbenbehandlung, 
Wundheilungsstörungen; Spiegelungssysteme
Block 13 Donnerstag, 15. bis Sonntag, 18. Dezember 2022: Qi Gong 30 min 
täglich; Neurologische Ausfallserscheinungen; Neurologische Diagnostik und Reflex-
prüfung; Anwendung von Tuina bei Lähmungen, Fazialisparese, Apoplex; Kopf-
schmerzen; Schlafstörungen; Techniksupervision; Wiederholung aktive und passive 
Mobilisationen
Block 14 Donnerstag, 26. bis Sonntag, 29. Jänner 2023: Qi Gong 30 min täglich; 
Recht-und Berufskunde, Organisation in der Praxis; Tuina bei Adipositas; Einführung 
in das Kindertuina; Tuina-Anwendungen in der Gynäkologie, Andrologie; Prüfungsvor-
bereitung (schriftlich und praktisch); Wiederholung aktive und passive Mobilisationen
Block 15 Freitag, 10. bis Sonntag, 12. März 2023: Schriftliche Abschlussprüfung 
Teil 2; Praktische und mündliche Abschlussprüfung; Prüfungsbesprechung; Abschluss, 
Zertifikate

Kosten

€ 8.990,– inkl. 20% Ust. (netto: € 7.491,66) mit über 795 UE inkl. Skripten und der 
Prüfungsgebühr. Details zur Ratenzahlung und Frühbucherbonus unter  
www.bacopa.at p Seminare p Seminarkalender

Ausbildungsleiterin: Heike Wiedemann Mit dem Team: Bernhard Neubauer und 
Jürgen Irion Medizinische Leitung: Dr. med. Florian Ploberger

Tuina-Anmo ist eine der ältesten komplexen manuellen Therapien und wichtiger 
Bestandteil der TCM. Ihre Wirkung beruht auf einer Öffnung blockierter Leitbah-

nen und der Anregung von Blut- und Energiekreislauf mit dem Ziel die Harmonie von 
Yin und Yang wiederherzustellen. Im Gegensatz zu ihrem westlichen Gegenstück, 
das sich vor allem auf Behandlung von Veränderungen des Bewegungsapparates 
konzentriert, versucht man mit Tuina Störungen des gesamten Organismus zu be-
einflussen. Auf Grundlage des Meridian- und Akupunkturpunktsystems wird an den 
Punkten oder entlang der Meridiane eine Behandlung durchgeführt. Die Auswahl der 
zu behandelnden Punkte und Meridiane erfolgt nach den Grundsätzen der TCM, doch 
werden im Gegensatz zur Akupunktur, die den spezifischen Reiz vor allem mit der 
Nadel setzt, die Reize durch unterschiedliche manuelle Techniken appliziert. Neben 
den auch in der Akupunktur benützten Punkten werden hier auch die sogenannten 
tendinomuskulären Meridiane behandelt. Die differenzierten Grifftechniken der 
Tuina-Anmo-Therapie werden mit Fingerkuppen, Handballen, Handfläche oder Ellen-
bogen ausgeführt. Die Tuina-Anmo-Therapie zeichnet sich durch ihre unmittelbare 
Effizienz aus.

Schulmedizinische Grundlagen werden vorgetragen von Herrn Jürgen Irion

Block 1 Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Jänner 2023: Einführung, Schulmedizi-
nische Grundlagen, Anatomie, Physiologie 
Block 2 Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. März 2023: Schulmedizinische Grund-
lagen, Allgemeine Pathologie 
Block 3 Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. Mai 2023: Schulmedizinische Grundla-
gen, Hygiene, Erste Hilfe, Unfallverhütung, Recht, Ethik 
Block 4 Samstag, 22. bis Dienstag, 25. Juni 2023: Schulmedizinische Grundla-
gen, Grundlagen der Kommunikation, Dokumentation Persönlichkeitsentwicklung, 
Gesprächsführung usw.

Die Tuina Anmo Ausbildung umfasst

Block 1 Donnerstag, 16. bis Sonntag, 19. September 2021: Einführung in die 
Ausbildung, Ablauf, Organisation; Einführung in die Tuina-Massage; Einführung in Qi 
Gong-Übungen; Tuina-Grundtechniken in Theorie und Praxis; Leitbahnsysteme in der 
chinesischen Medizin; Definition von Akupunkturpunkten; Yin Yang, Physiologie und 
Pathologie; 5 Wandlungsphasen im Achsenmodell und im Fütterungszyklus; Verschie-
dene Zyklen in Physiologie und Pathologie
Block 2 Donnerstag, 21. bis Sonntag, 24. Oktober 2021: Qi Gong 30 min täglich; 
Die verschiedenen Qi-Formen und Essenzen; Die Körperflüssigkeiten; Das 3 Erwärmer-
Modell; Anatomische Vorstellung der TCM in Bezug auf den Körper; Einführung Ba 
Gang, Krankheitsfaktoren; Die Organuhr; Punktklassifikationen (Elemente-Punkte, 
Transport-Shu-Punkte); Tuina-Grundtechniken in Theorie und Praxis; Einführung in die 
Zungendiagnose; Standartmassage Arm
Block 3 Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. Dezember 2021: Qi Gong 30 min 
täglich; Holz und Feuer-Element; Meridiane und wichtigsten Punkte; Indikation und 
Lokalisation; Pathophysiologie im Holz und Feuer; Punkteklassifikationen: Hui und 
Xi-Punkte; Einführung in die Pulsdiagnose; Grundsätze von Körperrhythmen; Leit-
bahnkoppelungen, 6 Schichten; Tonisieren und Sedieren; Standartmassagen Schulter-
Nacken, Bein
Block 4 Donnerstag, 06. bis Sonntag, 09. Jänner 2022: Qi Gong 30 min täglich; 
Erd-, Metall - Element; Meridiane und wichtigsten Punkte; Indikation und Lokali-
sation; Pathophysiologie in Erde und Metall-Element; Punkteklassifikationen: Yuan 
Punkte,Shu,-Mu-Punkte; Allgemeine Behandlungsprinzipien und Methoden; Standart-
massage Bauch, Brust, Thorax; Einführung in die chinesische Ernährungslehre
Block 5 Donnerstag, 27. bis Sonntag, 30. Jänner 2022: Qi Gong 30 min täglich; 
Wasser-Element und Ren Mai, Du Mai-Leitbahnen; Meridiane und wichtigsten Punk-
te; Indikation und Lokalisation; Pathophysiologie vom Wasser-Element; Punkteklassi-

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 bis 2023 und 2023 bis 2025 mit H. Wiedemann

Seminarleitung: 

Heike Wiedemann  Deutschland

Jürgen Irion  Österreich

Bernhard Neubauer  Österreich

Dr. Florian Ploberger  Österreich
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Mag. Anja Bader, Österreich

ist – unter anderem – ausgebildete Osteopathin (DOK, Deutsch-
land), Shiatsupraktikerin (ISSÖ, Österreich), diplomierte Klinische 
Psychologin und Gesundheitspsychologin (Universität Innsbruck, 
BÖP) und hat sich intensiv mit chinesischer Medizin und Philo-
sophie auseinandergesetzt.
Anja Bader praktiziert in Innsbruck und gibt seit 1991 internati-
onal Seminare und Aus- und Weiterbildungen. Sie ist Gründerin 
und Lehrerin verschiedener Aus- und Weiterbildungscurriculas 
im medizinischen Bereich, in der Körperarbeit, Psychologie, Phi-
losophie und Geisteshaltung. Sie unterrichtet in Dankbarkeit zu 
ihren hervorragenden LehrerInnen wie auch zu ihren vielfältigen 
KlientInnen/PatientInnen und teilt ihr langjähriges Wissen und 
die reichhaltige Praxis in der Lehre und im Erfahrungsaustausch 
mit den StudentInnen und AbsolventInnen.
Unterrichtet seit 2014 im Bacopa Bildungszentrum.

Christine Baumann, Deutschland 

geboren 1978, ist seit 2010 Heilpraktikerin in eigener Praxis. 
Seit 2011 arbeitet sie mit den Heilpraktikern Margret Madejsky 
und Olaf Rippe in einer Gemeinschaftspraxis im Herzen von 
München.
Das therapeutische Spektrum verbindet Pflanzenheilkunde, Spa-
gyrik, Homöopathie, manuelle Therapien und andere Verfahren 
aus der Traditionellen Abendländischen Medizin mit modernen 
Ansätzen aus anthroposophischer und orthomolekularer Medi-
zin, sowie Ernährungstherapie. Ihre Praxisschwerpunkte sind 
Frauenheilkunde, Krebstherapie, Darmgesundheit und Sportler-
betreuung.
Sie ist Begründerin eines Arbeitskreises für biologische Krebs-
therapie und hält Vorträge und Seminare für Natura Naturans 
und anderorts.
Unterrichtet seit 2018 im Bacopa Bildungs zentrum.

Dr. Andreas Brüch, Deutschland 

arbeitet seit 2008 als Heilpraktiker in Olching bei München 
in eigener Praxis. Er promovierte in Psychologie, forschte und 
publizierte über Verhalten und Kommunikation in asiatischen 
Kulturen. 2009 beendete er die dreijährige Ausbildung in Chi-
nesischer Medizin am EIOM München. Seit 1996 regelmäßige 
Aufenthalte in Südkorea zum Erlernen von Qigong und tradi-
tioneller koreanischer Medizin. Von 2004 bis 2010 Ausbildung 
in koreanischer Handakupunktur am Koryo Sujichim Institute in 
Seoul, Korea. Weitere Fortbildungen und klinische Hospitation 
erfolgten bei verschiedenen Lehrern und Ärzten koreanischer 
Medizin unter anderem an der Kyung Hee University in Seoul 
und der Busan National University. Andreas Brüch ist Autor von 
Lehrbuch SaAm-Akupunktur: Koreanische Vier-Nadel-Technik 
erschienen bei Müller & Steinicke.
Unterrichtet seit 2019 im Bacopa Bildungszentrum.

Jürgen Irion, Österreich 

Ausbildung: Heilmasseur mit Lehrberechtigung; APM-Therapeut; 
Bachelor für Gesundheitsmanagement an der DHfPG; TCM 
Ausbildung bei Claude Diolosa; Studium des I Ging bei Rene van 
Osten; Qi Gong Lehrer Ausbildung Dr. Wenzel; transzendentale 
Meditation Dr. Krenner
Lehrtätigkeiten: Dozent an der BSA-Akademie&DHfPG; WIFI-
Burgenland Lehrgangsleitung; BACOPA Bildungszentrum 
Eigene Praxis: Heilmassage, Sportrehabilitation, Personaltrai-
ning, mental coaching, Gesundheitsmanagement
Beruflicher Erfahrungsschatz: 30 Jahre
Unterrichtet seit 2009 im Bacopa Bildungszentrum.

Dr. med.Silke Klose, Österreich 

Ärztin für Allgemeinmedizin, ÖÄK-Diplom für Akupunktur und 
Auriculotherapie, 3-jährige Ausbildung zur Ärztin für Traditio-
nelle Chinesische Medizin (Dr. Florian Ploberger), 3-jährige Aus-
bildung in TCM bei Claude Diolosa, ÖÄK-Diplom für Chinesische 
Diagnostik und Arzneitherapie, Diplom in Chinesischer Diätetik/
Ernährungsberaterin nach den fünf Elementen (Claudia Lorenz). 
Ausbildung in westlicher Kräuterheilkunde, Studienaufenthalt in 
China (Chengdu), Vorstandsmitglied der ÖAGTCM.
Unterrichtet seit 2005 im Bacopa Bildungszentrum.

Claudia Lorenz, Doktorat in TCM, Österreich

Langjährige Lehrtätigkeitserfahrung; wurde u.a. von Claude Dio-
losa, Dr. He, Dr. Liang Zhi, Dr.Ji und Dr.Yin Ming in TCM, Diätetik, 
Kräuter, Akupunktur, Tuina, Moxibustion, Schröpfen, Qi Gong etc. 
ausgebildet, studierte Sinologie, absolvierte mehrere Studienauf-
enthalte in China und wurde dort an der University of Shandong 
auch in Kinderheilkunde und Tuina ausgebildet. Sie hat einen 
Bachelor in Akupunktur und einen Master in Tuina der Li Shi 
Zhen Universität und schloss weitere Ausbildungen in struktu-
reller, energetischer Körperarbeit, Posturale Integration, Meri-
dianmassage, Atem- und Bewegungstherapie, bioenergetische 
reichianische Arbeit, westliche Kräuter, Entspannungstraining 
und Kinesiologie ab. Sie arbeitet als TCM-Ernährungsberaterin 
und Tuina in eigener Praxis in Wien.Als erste und einzige Öster-
reicherin sie 2018 ihr Doktorrat PhD in TCM in China an der 
Medizin Universität in Hangzhou absolviert. 
Unterrichtet seit 2000 im Bacopa Bildungszentrum.

Mag. Anneliese Haidinger-Krieger, Österreich

Studium der Japanologie. Nach beinahe 30 Jahren Berufserfah-
rung als Praktikerin und Lehrerin von Shiatsu und Do-In liegen 
einige Veröffentlichungen zu beiden Themen vor, u.a. ein Do-In 
Buch mit 3 Audio CDs. Leitet seit 19 Jahren die Kiatsu Schule 
für Shiatsu. 
Unterrichtet seit 2015 im Bacopa Bildungszentrum.

Unsere Referentinnen und Referenten 2021 – 2023

Margret Madejsky,  Deutschland 

Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 1992 und Mitbegründerin 
von NATURA NATURANS, Arbeitsgemeinschaft für Traditionelle 
Abendländische Medizin, München. Schwerpunkte ihrer Pra-
xis- und Lehrtätigkeit sind vor allem die Naturheilkunde für 
Frauen, Phytotherapie, Homöopathie, Paracelsusmedizin und 
Astromedizin. Mit-Autorin von „Alchemilla“ (Goldmann Verlag 
2000), „Lexikon der Frauenkräuter“ (AT Verlag 2008). Zahlreiche 
Veröffentlichungen unter www.natura-naturans.de.
Unterrichtet seit 2014 im Bacopa Bildungszentrum.
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Mag. Christina Schmid, Österreich

Mag. Christina Schmid ist Beauty- & Personality-Coach, Face-
Yoga-Expertin und Womens Life Coach. Sie hält Seminare und 
Coachings für Firmen und Einzelpersonen, ihr Blog und YouTube-
Kanal erreichen Zehntausende Menschen. Aus ihrer langjäh-
rigen Erfahrung mit alternativen Heilmethoden und Coachings 
versucht sie, die Materie herauszufiltern, die zur Selbsthilfe 
geeignet ist, ganz nach dem Motto: Jeder Mensch sollte die 
Gelegenheit haben, das Beste für sich zu tun. Von der Autorin ist 
auch erschienen: Du bist am schönsten, wenn du du bist.
Frau Schmid veröffentlichte im BACOPA VERLAG: Chi statt 
Botox. Fernöstliche Geheimnisse zur Faltenreduzierung und 
Straffung der Gesichtshaut. www.chi-statt-botox.com
Unterrichtet seit 2015 im Bacopa Bildungszentrum.

Michael Uhrhan, Deutschland

Beschäftigt sich 1979 mit energetischen Therapien. Er absol-
vierte seine Ausbildung bei Herrn Willy Penzel und arbeitet 
seither in eigener Privatpraxis. Von 1983 – 2001 war er als Fach-
lehrer für Akupunkt Massage, in Deutschland, Italien, Österreich 
Schweiz und Spanien tätig. 1992 – 1999 Ausbildung in chine-
sischer Diätetik und TCM – Traditioneller Chinesischer Medizin 
bei Claude Diolosa. Weitere Ausbildungen: Antlitz Diagnose, 
Hand Diagnostik, Schüßler Salze, Aura Soma Farbtherapie, 
Körper Physiognomie… 2002 Gründungsmitglied, Vorsitzender 
und Lehrbeauftragter der Therapeuten Ausbildungs Organisation 
(TAO f. AMM).
Es ist ihm ein besonderes Anliegen, gut ausgebildete AMM - 
Therapeuten zu entlassen und weiter zu betreuen. Die Schüler 
müssen besser werden als der Lehrmeister, sonst hat der Lehr-
meister versagt.
Unterrichtet seit 2004 im Bacopa Bildungszentrum.

Dr. med. Florian Ploberger, Österreich

TCM-Arzt, Tibetologe. Internationale universitäre und interdis-
ziplinären Lehrtätigkeit und zahlreiche Publikationen. Präsident 
der ÖAGTCM. Von der Direktion des Men-Tsee-Khang (Institut 
für Tibetische Medizin und Astrologie in Dharamsala, Nordin-
dien) mit der Übersetzung des bedeutendsten Werkes der Tibe-
tischen Medizin (rgyud bzhi) beauftragt.
Direktor der “Alliance of Research and Development of Tra-
ditional Medicine, Complementary Medicine and Integrative 
Medicine” der Fudan University in Shanghai. 2019 wurde er 
zum Mitglied der Redaktion des „American Journal of Chinese 
Medicine“ ernannt.
Weitere Informationen finden Sie unter  
www.florianploberger.com
Unterrichtet seit 2000 im Bacopa Bildungszentrum.

Dr. Christoph Sellner, Österreich

Medizinstudium. Ausbildung in der Chinesischen Medizin 
mit den Teilgebieten der Akupunktur und der Tuina Therapie, 
Vortragender in einer Akupunkturgesellschaft. Leitung von 
Auslandshospitationen, Ausbildung zum Frauenarzt, Praxis der 
komplementären Therapien (Akupunktur) in der Geburtsvorbe-
reitung, Geburtsbegleitung und Wochenbett. Leitung von Heb-
ammenakupunkturkursen.
Die Anwendung bewährter Therapien der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin gehört mittlerweile zum Standard jeder 
geburtshilflichen Einrichtung bzw. zum Arbeitsfeld der Heb-
ammen und GynäkologInnen und das nicht zuletzt wegen der 
immer größer werdenden Nachfrage aller werdenden Mütter.
Unterrichtet seit 2006 im Bacopa Bildungszentrum.

Dr. phil. Christian Rätsch, Deutschland

Studierte Altamerikanistik, Ethnologie & Volkskunde, promo-
vierte über die Lakandonen-Indianer in Chiapas (Mexiko/Gua-
temala). Erforscht weltweit schamanische Kulturen und deren 
Gebrauch psychoaktiver Pflanzen. International gefragter Refe-
rent. Wissenschaftlicher Leiter von Expeditionen zur Erforschung 
indigener Heiltraditionen (u. a. von GEO und Bild der Wissen-
schaften) und Experte staatlicher Institutionen zur Drogenbera-
tung. Herausgeber des Jahrbuches der Ethnomedizin.
Autor unzähliger in viele Sprachen übersetzter Bücher. Darun-
ter: Indianische Heilkräuter, Heilkräuter der Antike, Pflanzen 
der Liebe, zwei Bände zur Schamanenpflanze Tabak, sowie 
des in acht Auflagen erschienenen und jüngst ins Englische 
übersetzten Standardwerkes Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen.
Unterrichtet seit 2009 im Bacopa Bildungszentrum.

Dr. phil. Claudia Müller-Ebeling, Deutschland

Studierte Kunstgeschichte, Ethnologie, Indologie und Literatur-
wissenschaft in Freiburg, Hamburg, Paris und Florenz. Promo-
vierte in Kunstgeschichte über visionäre Malerei im 19. Jahr-
hundert am Beispiel des französischen symbolistischen Malers 
Odilon Redon. Studienreisen zur Erforschung des Heilpflanzen-
wissens und Gebrauchs auf Guadeloupe (Karibik) und auf den 
Seychellen. Langjährige Erforschung des Schamanismus in Nepal 
mit vergleichenden Studien in Korea, im Amazonasgebiet von 
Peru und in Kolumbien.
Kunsthistorikerin beim Hamburger Museum für Kunst und 
Gewerbe zur Bestandsaufnahme des Jugendstilkatalogs. Beirats-
mitglied Europäisches Collegium für Bewusstseinsstudien (ECBS/ 
ECSC). Gründungsmitglied der Kongressorganisation Psychoacti-
vity mit Sitz in Amsterdam.
Unterrichtet seit 2009 im Bacopa Bildungszentrum.

Bernhard Neubauer, Österreich

War schon immer der Natur sehr nahe und beschäftigt sich seit 
seiner Jugend mit daoistischer Philosophie. 
2004 begann er die Lehre zum Masseur, es folgten Wei-
terbildungen im Massagebereich und Aufschulungen zum 
Medizinischen-und später zum Heilmasseur. Um seine Tätigkeit 
als Massagetherapeut zu erweitern startete er im Jahr 2008 
die Qigong-Ausbildung bei Jumin Chen. Die Faszination für die 
chinesische Bewegungskunst- und kultur führte in weiter zu den 
inneren Kampfkünsten Yiquan und Baguazhang.
Bernhard Neubauer lebt in Salzburg und ist seit 2012 selbst-
ständig als Massagetherapeut in einer Gemeinschaftspraxis 
tätig. Er assistiert Jumin Chen bei Qigong- und Yiquan Aus-
bildungen in Österreich und der Schweiz. In Salzburg leitet er 
selbst Semesterkurse und Wochenendseminare. 
Unterrichtet seit 2018 im Bacopa Bildungszentrum.

Thomasz Nowakowski, Polen/England

Seit 1982 ist er Tai Chi, Qi Gong und Daoin Lehrer. Er bildete 
über 40 Tai Chi und Qi Gong Lehrer aus und hält Seminare in 
Österreich, Frankreich, Tschechien, Polen, Slowakei, Deutschland 
und Italien. Er ist Begründer des Zentrums für daoistische Kunst 
Zlaty Kopec (zu deutsch: Goldener Hügel) in Prag. 
Seit 1990 ist er Schüler von Dr. Ming Wong Chun Ying, mit dem 
er regelmäßigen Kontakt pflegt und seit 1992 ist er Lehrer des 
San Feng Stils Tai Chi und seit 1995 Praktiker und Lehrer von 
On Zon Su.
Im Jahr 2004 wurde Tomasz Nowakowski zur Kooperation mit 
der Nationalen Tai Chi Föderation der Republik Taiwan eingela-
den und ist damit als einziger Europäer Mitglied dieser interna-
tionalen Organisation.
Unterrichtet seit 2006 im Bacopa Bildungszentrum.
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Christian Winter, Deutschland 

Massageausbildung in Wien. Betreuung einer Rehab-Abteilung 
eines Sportmedizinischen Zentrums. Ausbildung in Akupunktur, 
Kinesiologie, Antlitz Diagnose, Organetik, Medi-Taping und Aku-
punktmassage am Pferd. Danach Energetische Betreuung von 
Galopp- und Trabrennpferden auf Rennbahnen in Deutschland, 
Österreich und Italien. Dozent für Medi-Taping und Akupunkt 
Meridian Massage (AMM) am Pferd. 
Unterrichtet seit 2010 im Bacopa Bildungszentrum.

Heike Wiedemann, Deutschland

Ihre Schwerpunkte sind Akupunktur, Ohrakupunktur, Tuina 
Massage, westliche und chinesischen Kräutertherapie und 
ergänzende Verfahren (Gua Sha, Moxibustion, Schröpfen). Sie 
absolvierte die 3-jährige TCM-Ausbildung bei der AG TCM. In 
Akupunktur folgten Fortbildungen unter anderen bei Dr. Richard 
Tan, Heiner Frühauf, Barbara Kirschbaum, Hamid Montakab, Dr. 
Jeffrey Yuan, Xie-Ru Ritzer, Alex Tiberi. Westliche Kräuter stu-
dierte sie bei Eva Mosheim- Heinrich, Jeremy Ross und an der 
August-Brodde-Schule in Wuppertal. Chinesische Kräuterausbil-
dungen folgten bei Claude Diolosa, Xie-Ru Ritzer und Dr. Volker 
Scheid. Eine 5 jährige Gestalttherapieausbildung mit Schwer-
punkt integrative Körperarbeit und Bioenergetik absolvierte sie 
bei Elke Lorenz und Alfred Preuss in Nals, Südtirol. 
Unterrichtet seit 2009 im Bacopa Bildungszentrum.

BACOPA GUTSCHEINE
Mit unseren Gutscheinen können Sie Freunden und Be-

kannten eine etwas außergewöhnliche Freude bereiten, falls 
Sie bei der Wahl eines Geschenkes unschlüssig sind oder 
das Gewünschte gerade nicht zur Verfügung steht. Der Gut-
schein kann sowohl für den Kauf eines Buches, eines Thera-
pieartikels oder für den Besuch eines Seminares im BACOPA 
BILDUNGSZENTRUM verwendet werden.

3 Jeder Gutschein ist mit einer Nummer und dem Ausstel-
lungsdatum versehen und gilt bei uns ab Ausstellungs-
datum fünf Jahre.

3 Sie erhalten bei uns Gutscheine in beliebiger Höhe.
3 Gutscheine können nicht in Bargeld umgetauscht wer-

den.
3 Gerne senden wir für Sie die Gutscheine auch an die von 

Ihnen bekannt gegebene Person und Ihnen die Rech-
nung zu. Ganz wie Sie möchten!

3 Zusendung der Gutscheine ist portofrei!
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Kindertuina Intensiv I bis III mit Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM, Österreich

Kindertuina ist eine sehr starke und wirkungsvolle The-
rapie, die noch weitgehend unterschätzt wird. Sie dient 

der Stärkung und Vorbeugung als auch Unterstützung im 
Krankheitsfall. Kinder ist ein eigenes Fach in der TCM und 
daher ist es wichtig die Physiologie und Pathologie der 
Kinder gut zu beherrschen, da Krankheiten bei Kindern 
sehr schnell wandern.
In den beiden Blocken, die aufeinander aufbauen, lernen 
wir die Physiologie des Kindes, die wichtigsten Punkte der 
Kinder und Grifftechniken für die Tuina am gesunden Kind 
kennen. Wir lernen Disharmonien aus chinesischer Sicht 
ausgleichen und das Kind im Krankheitsfall zu unterstützen.

BLOCK I

Energetische Physiologie des Kindes, Energetische Pathologie des Kindes, Diagnos-
tik, Kinderzuina Techniken und Spezialtechniken, Punkte und Punktlokalisation bei 
Kindern

Block II

Wiederholen der Techniken; Punkte und Punktelokalisation bei Kindern; Gesundheits-
pflege durch Tuina für Kinder; Disharmonien: Disharmonien des Oberen Erwärmers, 
Lunge: Schnupfen, Verkühlung, Fieber, Bronchitis, Asthma, Ohrentzündung; Disharmo-
nien des Mittleren Erwärmers: Milz: Bauchschmerzen, Durchfall, Verstopfung, Koliken, 
Appetitlosigkeit; Magen: Erbrechen, Übelkeit, Schmerzen; Disharmonien des Unteren 
Erwärmers: Niere: Bettnässen

Block III 

Wiederholen der Techniken; Wiederholen der Punkte und Punktelokalisation bei Kin-
dern; Disharmonien des Bewegungsapparates; Sichelfüße, Fehlstellungen, Torticollis, 
Lähmungen, Verspäteter Fontanellen Schluss; Disharmonien der Haut; Disharmonien 
bei Kinderkrankheiten

Die Termine im Überblick:

Block I: 

Freitag, 20. bis Sonntag, 22. August 2021

Freitag, 18. bis Sonntag, 20. November 2022

Block II: 

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Dezember 2021

Freitag, 13. bis Sonntag, 15. Jänner 2023

Block III: 

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. Februar 2022

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. März 2023

Voraussetzung: TCM Kenntnisse

Termin: siehe oben

Kosten: € 1.440,– inkl. 20% Ust für alle drei Kurse.  
Einzelkurs € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Lorenz Claudia

Kinder Tuina

Claudia Lorenz‘ neues Buch ist für TherapeutInnen gedacht 
– ein Standardwerk der Kinderheilkunde und Kindertuina. 
Dieses Buch schafft eine Grundlage auch und vor allem für 
Therapeuten, die Tuina oder Kindertuina zwar erlernt, aber 
kein TCM-Wissen haben und damit ihren Behandlungen einen 
soliden, ausbaufähigen Hintergrund geben.

227 Seiten, vierfarbige Abb., geb.

Bestell-Nr. 18321     € 35,00

Lorenz Claudia

Kraftquellen für Frauen. Wissen und Weisheiten 
verschiedener Naturheiltraditionen

Dieses Buch ist allen Frauen, Großmüttern, Müttern, Töchtern 
und Männern, Großvätern, Vätern, Partnern, Söhnen gewid-
met, die Frauen in verschiedenen Lebensbereichen unterstüt-
zen, stärken, fördern und besser verstehen wollen.

ca. 300 Seiten, Abb. und Tabellen, Lesebändchen, geb.

Dieser Titel erscheint voraussichtlich Mai 2022 
Gerne nehmen wir Ihre Vorbestellung entgegen

Bestell-Nr. 35416     € 39,00

Claudia Lorenz

Kraftquellen 
für Frauen
Wissen und 
Weisheiten 
verschiedener 
Naturheiltraditionen

BACOPA VERLAG

Block I

Energetische Physiologie des Kindes, Energetische Patholo-
gie des Kindes, Diagnostik, KinderTuina Techniken und Spe-
zialtechniken, Punkte und Punktlokalisation bei Kindern

Termin: Freitag, 20. bis Sonntag, 22. August 2021

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kindertuina Intensiv I mit Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM, Österreich
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SEPTEMBER 2021

Beinhaltet viele Techniken der Fußmassage und alle 
haben als Basis die Theorieprinzipien der TCM, wie 

Taiji das Gleichgewicht zwischen Yin und Yang, weiters 
die Lehre von den 5 Elementen und die Beziehung zwi-
schen Mikrokosmos und Makrokosmos u.a. Theorie und 
Geschichte von On Zon Su behandelt und einige Techniken 
praktisch erarbeitet. Die wichtigsten davon sind: Die 
5Elemente-Massage, die 9-Paläste-Massage (eine Technik, 
die die Hauptenergiezentren des Körpers verbindet)und die 
6 Yin 6 Yang Massage. Im Teil 2 wird die Theorie und Praxis 
vom ersten Seminar vertieft. Der Schwerpunkt liegt in der 
5 Elemente-Massage, 9 Paläste-Massage, 6 Yin–6 Yang 
Massage und der Frühere- und Spätere-Himmels-Massage. 
Es werden auch neue Techniken praktiziert. Im Theorieteil 

wird die energetische Beziehung des Fußes zur gesamten Persönlichkeit erklärt, sowie 
von praktischen Erfahrungen mit dieser Fußmassage-Technik berichtet.

Termin: Montag, 30. August bis Donnerstag, 02. September 2021

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

ON ZON SU – eine alte Fußmassage-Kunst Teil 1 + 2 mit Thomas Nowakowski, England

Gesichts-Gua-Sha, Gesichts-Ba-Guan, Gesichts-Yoga 
und Dien Cham: In diesem Kurs erlernen Sie vier fern-

östliche Gesichts-Lifting-Methoden, die zur Selbstanwen-
dung gedacht sind.
Gua-Sha und Ba-Guan, die chinesische Schabe- und 
Schröpfmassage, kann im Gesicht einzigartige Effekte 
erzielen, da sie eine viel tiefere Wirkung erreicht als her-
kömmliche Gesichtsmassagen. Die Gesichtszüge wirken 
harmonischer, die Faltentiefe verringert sich sichtbar 
und der Teint wirkt gleichmäßig rosig und frisch. Dunkle 
Augenschatten und Pigmentflecken verringern sich und die 
Poren werden feiner. Gua-Sha ist in der Lage, die Kollagen-
Produktion anzukurbeln und das Bindegewebe bis in die 

tieferen Schichten hinein zu entgiften. Darüberhinaus erweist sie sich als hilfreich bei 
Müdigkeit, Kopfschmerzen und chronischen Nebenhöhlenentzündungen.

Termin: Samstag, 04. September 2021

Kosten: € 140,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Chi statt Botox mit Mag. Christina Schmid, Österreich

Weitere Termine im September 2021

Samstag, 04. und Sonntag, 05. September 2021 
Block 4 Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022

Fünf Elementen Lehre, Moxa Therapie, Farbtherapie, 
Therapie über das Ohr, Schüßler Salze.

Die Fünf Wandlungsphasen oder die Fünf Elementen-Lehre: 
Die Physiologische Darstellung der Fünf Wandlungsphasen 
(5 Elementen-Lehre) bildet im dritten Kurs die Basis für das 
Verständnis der Therapie. Diese Darstellung der Elemente 
Holz, Feuer, Metall, Wasser und Erde ist ein verfeinertes 
und detailliertes Bild der Yin-Yang Monade. Dieses Wissen 
erklärt Krankheiten sowie deren Auswirkungen auf den 
Organismus was wiederum sofort in den Therapieplan 
eingebaut werden kann. Die vier Bewegungsrichtungen 
aufsteigend, expandierend, absteigend und kontrahierend 
zeigen auf, dass die Yin-Yang Monade kein statisches Ele-

ment ist, sondern ganz im Gegenteil ein dynamisches Element darstellt. Es wird in der 
Philosophie auch als: Das Ein- und Ausatmen des Kosmos bezeichnet. 
Weiters lernen Sie im Zuge der Fünf Elementen Lehre auch die Ausbildung des Pferdes 
zu beeinflussen. Takt, Losgelassenheit, Anlehnung, Schwung, Geraderichtung und Ver-
sammlung spiegeln sich in den Wandlungsphasen wieder. Das Erlernte ist nach jedem 
Kurs sofort am Pferd einsetzbar!

Termin: Donnerstag, 09. bis Sonntag, 12. September 2021

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 3 am Pferd – Fünf Elementen Lehre Fremdenergie – Ohr mit Christian Winter, D

Dieser Kurs richtet sich an all jene, die ihr Wissen in 
der chinesischen Zungendiagnostik vertiefen wollen. 

Grundvoraussetzung für die Teilnahme ist ein Verständnis 
über die Grundlagen der TCM-Physiologie und -Pathologie. 
Ein Schwerpunkt wird auf die praktische Durchführung 
der Zungendiagnostik durch die Kursteilnehmer gelegt. 
Der Zungenbelag unterliegt sehr raschen Veränderun-
gen, während sich der Zungenkörper langsam verändert. 
So lautet ein Sprichwort der chinesischen Medizin: Der 
Zungenkörper zeigt, was du hast, und der Belag der Zunge 
gibt Hinweise darauf, was du bekommen wirst.

Termin: Samstag, 11. und Sonntag, 12. September 2021

Kosten: € 240,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Zungendiagnose in der Chinesischen Medizin mit Dr. Florian Ploberger, Österreich
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Tuina-Anmo ist eine der ältesten komplexen manuellen 
Therapien und wichtiger Bestandteil der traditionel-

len chinesischen Medizin. Ihre Wirkung beruht auf einer 
Öffnung blockierter Leitbahnen und der Anregung von 
Blut- und Energiekreislauf mit dem Ziel die Harmonie von 
Yin und Yang wiederherzustellen. Im Gegensatz zu ihrem 
westlichen Gegenstück, das sich vor allem auf Behandlung 
von Veränderungen des Bewegungsapparates konzen-
triert, versucht man mit Tuina Störungen des gesamten 
Organismus zu beeinflussen. Auf Grundlage des Meridian- 
und Akupunkturpunktsystems wird an den Punkten oder 
entlang der Meridiane eine Behandlung durchgeführt. Die 
Auswahl der zu behandelnden Punkte und Meridiane er-

folgt nach den Grundsätzen der TCM, doch werden im Gegensatz zur Akupunktur, die 
den spezifischen Reiz vor allem mit der Nadel setzt, die Reize durch unterschiedliche 
manuelle Techniken appliziert. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie einen Gewerbe-
schein „Tuina Anno Praktiker/in“ und können eine Praxis eröffnen!

Termin: Block 1: Donnerstag, 16. bis Sonntag, 19. September 2021

Kosten: € 8.990,– inkl. 20% Ust. (€ netto: 7.491,66) 
kostet die gesamte Ausbildung (Schulmedizinischen Grundla-
gen und Tuina )

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023: Block 1 mit H. Wiedemann, Deutschland

Im dritten Teil der Frauenreihe beschäftigen wir uns mit 
dem Schwerpunkt Menopause und Infertilität. Es ist 

eine körperliche und seelische Veränderung im Leben der 
Frau, das ein normales Ereignis darstellt. Jing Duan ist im 
chinesischen das Versiegen des himmlischen Taus (Tian 
Gui), das Ende der Menstruation. Bei guter Konstitution 
gibt es wenige bis gar keine pathologischen Zeichen und 
Symptome. Wir besprechen Prävention von klimakterische 
Beschwerden, Schlafstörungen, Schwitzen, Wallungen, 
Depression in der Menopause, Knoten in der Brust, Zysten, 
Myome, deren Ursachen und Unterstützung aus Sicht 
der TCM besprechen. Dazu Fallbeispiele und Übungen, 
Bewegung Massage, Ernährung, Kräuter und Gewürze und 

andere vorbeugende Maßnahmen und Behandlungsmöglichkeiten.
TCM oder TEM Kenntnisse von Vorteil!

Termin: Samstag, 11. und Sonntag, 12. September 2021

Kosten: € 280,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Menopause, Myome, Brustprobleme, Zysten. Disharmonien & Lösungen TCM & TEM C. Lorenz

Da die AMM am Pferd Ausbildung so umfangreich ist, 
kann vieles gar nicht verinnerlicht und umgesetzt wer-

den. In diesem Refresher werden die drei Kurse in Theorie 
und Praxis wiederholt.
Weitere Themen in diesem Refresher Kurs sind die ver-
schiedenen Befundungsmöglichkeiten. 
Besprochen werden Fallbeispiele aus der Praxis und Mög-
lichkeiten der Turniervorbereitung.

Termin: Freitag, 17. bis Sonntag, 19. September 2021

Kosten: € 420,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 4 am Pferd – Refresher mit Christian Winter, Deutschland

Winter Christian

Akupunkt Meridian Massage und  
Traditionelle Chinesische Medizin am Pferd

Dieses Buch ist ein Nachschlagewerk für ausgebildete AMM 
Therapeuten am Pferd und ist gleichzeitig ein Einlese Werk 
für Interessierte. Es beinhaltet die ganzen Meridianstruktu-
ren wie die zwölf Hauptmeridiane, die acht Sondermeridiane, 
alle mit Verlaufbeschreibung und den Akupunkturpunkten 
am Pferd. Es sind auch die Befundung sowie die möglichen 
Therapiemaßnahmen genau beschrieben.

Ca. 170 Seiten, ca. 100 Farbbilder und Zeichnungen, mit 
Lesebändchen, geb.

Dieser Titel erscheint voraussichtlich November 2021 
Gerne nehmen wir Ihre Vorbestellung entgegen

Bestell-Nr.: 71766     € 49,80

Winter Christian

Akupunkt Meridian Massage  
und Traditionelle  
Chinesische Medizin  
am Pferd

BACOPA VERLAG

Winter Christian

Feuer Element 1. Herz und Dünndarm Meridian. 
AMM und TCM am Pferd

Die Lehrtafel Feuer Element 1 stellt die Meridiane Herz und 
Dünndarm dar und beschreibt in Stichworten ihre Funktionen, 
ihre energetischen Verbindungen zu gekoppelten Meridianen, 
zur entsprechenden Schicht und ihre Opposition. Des weite-
ren werden der Tendo-muskuläre Meridian beschrieben (in 
Blockierung und Lösung) und die wichtigsten Punkte/ He-Xin 
und Dü-Xiao Chang. Ergänzt wird die Lehrtafel mit einer gra-
phischen Darstellung des Meridianverlaufs am Pferd.

Bestell-Nr.: 71810     € 6,00
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SEPTEMBER 2021 – MÄRZ 2023

10. Fortbildung für Hebammen in Akupunktur und Chine-
sischer Medizin ab September 2021 bis März 2023 in 14 
Modulen und 140 Stunden, entsprechend den Empfeh-
lungen des Österreichischen Hebammengremiums für die 
Ausbildung von Hebammen in Akupunktur und Chine-
sischer Medizin. ÖHG vom Februar 2005 und der neuen 
Empfehlung ab Jänner 2007

Die Inhalte und Termine der Ausbildung 2021 – 2023

1. Ausbildungsblock/Modul 1 + 2: 

Modul 1 Basics: Einführung, Rechtliche Grundlagen in Österreich, Theorie der TCM, 
Philosophie Yin/Yang, 8 Ba Gang, 5 Elemente, Zang Fu, Symptome + Syndrome, Unter-
suchungsmethoden Si Jian
Modul 2 Jing Luo Meridiane, Meridianumläufe

2. Ausbildungsblock/Modul 3 + 4:

Modul 3 Methoden: Akupunktur, Moxa, Schröpfen, Tuina, Laser
Modul 4 Praxis: Präpartale, Peripartale, Postpartale Indikationen

3. Ausbildungsblock/Modul 5 + 6:

Modul 5 Stichtechniken: Nadeltechnik und Stichtechnik, Theorie, Praxis
Modul 6 Repetitorium: Wiederholung, Praxis

4. Ausbildungsblock/Modul 7 + 8:

Modul 7 Ohr: Ohrakupunktur, Punktlokalisationen, Indikationen
Modul 8 Ohr: Präpartale, Peripartale, Postpartale Indikationen, Praxis

5. Ausbildungsblock/Modul 9 + 10:

Modul 9 Update: Ergänzungen der Präpartalen, Peripartalen, Postpartalen Indikatio-
nen 
Modul 10 Substanzen: Qi, Xue, Jing, Jin Ye, Shen, Chinesische Physiologie der 3 Kör-
perhöhlen; Krankheitsfaktoren: Klima, Emotionen, Lebensweise

6. Ausbildungsblock/Modul 11 + 12:

Modul 11 Stichtechniken aus dem NEI-JING plus kombinierte Techniken 
Modul 12 Spezifische Punkte: Yuan-, Luo-, Zustimmungs-, Alarm-, Shu-Punkte

7. Ausbildungsblock/Modul 13 + 14:

Modul 13: Acht außerordentliche Gefäße
Modul 14 : Diätetik: Kräuter, Rezepte, Kraftsuppen, Congees, Indikationen

8. Ausbildungsblock/Modul 15:

PRÜFUNG : Theorie, Praxis

Die Termine:

1. Ausbildungsblock/Modul 1 + 2: 

16. und 17. September 2021

2. Ausbildungsblock/Modul 3 + 4:

18. und 19. November 2021

3. Ausbildungsblock/Modul 5 + 6:

17. und 18. März 2022

4. Ausbildungsblock/Modul 7 + 8:

19. und 20. Mai 2022

5. Ausbildungsblock/Modul 9 + 10: 

15. und 16. September 2022

6. Ausbildungsblock/Modul 11 + 12: 

24. und 25. November 2022

7. Ausbildungsblock/Modul 13 + 14: 

23. und 24. März 2023

8. Ausbildungsblock/Modul 15 Prüfung:

25. März 2023

Max. Teilnehmerinnen: 20 Hebammen

Kurszeiten: jeweils Donnerstag von 09.00 bis 13.00 und 14.30 bis ca. 18.30 und 
Freitag 09.00 bis 13.00 und 14.30 bis ca. 18.00

Kosten:

€ 2.390,– inkl. 20% Ust für die Gesamtausbildung mit 140 Stunden inkl. Skripten, 
Prüfung und Kaffeepausen bei Bezahlung bis 3. September 2021. Das sind € 298,75 
pro Block.
Es gibt einen Frühbucherbonus: -5% bei Bezahlung bis 15. August 2021 von  
€ 2.270,50 inkl 20% Ust. Ersparnis von 119,50

Sie können aber auch blockweise bezahlen: Dann bezahlen Sie € 350,– inkl. 20% Ust 
pro Block für die Blöcke 1 bis 7 und für Block 8 die Prüfung 175,–.  
Das sind dann für 8 Blöcke € 2.625,– inkl. 20% Ust

Genauere Informationen über die gesamte Ausbildung finden Sie bei uns im 
Internet.

10. Fortbildung für Hebammen in Akupunktur und CM 2021–2023 mit Dr. C. Sellner, Ö

11. Fortbildung für Hebammen in Akupunktur und CM 2022–2024 mit Dr. C. Sellner, Ö

1. Ausbildungsblock/Modul 1 + 2: 

13. und 14. Oktober 2022

2. Ausbildungsblock/Modul 3 + 4:

15. und 16. Dezember 2022 

3. Ausbildungsblock/Modul 5 + 6:

16. und 17. Februar 2023

4. Ausbildungsblock/Modul 7 + 8:

11. und 12. Mai 2023

5. Ausbildungsblock/Modul 9 + 10: 

07. und 08. September 2023

6. Ausbildungsblock/Modul 11 + 12: 

23. und 24. November 2023

7. Ausbildungsblock/Modul 13 + 14: 

29. Februar und 01. März 2024

8. Ausbildungsblock/Modul 15 Prüfung:

02. März 2024

Hebammenausbildung 2018 – 2020
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AMM am Pferd Kurs 3: Fünf Elementen Lehre Fremdenergie – Ohr

Die Fünf Wandlungsphasen oder die Fünf Elementen-Lehre: Die Physiologische 
Darstellung der Fünf Wandlungsphasen (5 Elementen-Lehre) bildet im dritten Kurs 
die Basis für das Verständnis der Therapie. Diese Darstellung der Elemente Holz, 
Feuer, Metall, Wasser und Erde ist ein verfeinertes und detailliertes Bild der Yin-Yang 
Monade. Dieses Wissen erklärt Krankheiten sowie deren Auswirkungen auf den 
Organismus was wiederum sofort in den Therapieplan eingebaut werden kann. Die 
vier Bewegungsrichtungen aufsteigend, expandierend, absteigend und kontrahierend 
zeigen auf, dass die Yin-Yang Monade kein statisches Element ist, sondern ganz im 
Gegenteil ein dynamisches Element darstellt. Es wird in der Philosophie auch als: Das 
Ein- und Ausatmen des Kosmos bezeichnet. 
Weiters lernen Sie im Zuge der Fünf Elementen Lehre auch die Ausbildung des Pfer-
des zu beeinflussen. Takt, Losgelassenheit, Anlehnung, Schwung, Geraderichtung und 
Versammlung spiegeln sich in den Wandlungsphasen wieder.
Moxa: Die klassische Wärmetherapie in der Traditionellen Chinesischen Medizin 
ist die Moxa-Anwendung. Meridiane, Akupunkturpunkte, Narben etc. mit Moxa zu 
behandeln, eröffnet dem AMM Pferde Therapeuten weiter Möglichkeiten, unter ande-
rem speziell Kältezustände im Körper zu beseitigen.
Fremdenergie: Der Einsatz von Elektrotherapie, Wärme, Farbe, Laser usw. zur Optimie-
rung der Behandlung werden besprochen und zum Teil auch praktisch gezeigt.
Das Ohr: Das Ohr bietet uns hervorragende Möglichkeiten die Organe energetisch zu 
befunden und zu therapieren.
Die Concha: ein weiterer Baustein für Befund und Therapie.
Schüßler Salze: Es werden die 12 Schüßler Salze und deren Eigenschaften erklärt. Die 
Kombination von Akupunkt Meridian Massage am Pferd und Schüßler Salzen bildet 
ein optimales Therapiekonzept für die Gesunderhaltung des Pferdes.

Termine zur Auswahl:  

08. bis 11. September 2022 21. bis 24. September 2023

AMM 4 am Pferd – Refresher

Da die AMM am Pferd Ausbildung so umfangreich ist, kann vieles gar nicht verinner-
licht und umgesetzt werden. In diesem Refresher werden die drei Kurse in Theorie 
und Praxis wiederholt. Weitere Themen in diesem Refresher Kurs sind die verschiede-
nen Befundungsmöglichkeiten. Besprochen werden Fallbeispiele aus der Praxis und 
Möglichkeiten der Turniervorbereitung.

Termin:

AMM 5 am Pferd. Das Original. Energetisch-physiologisches Pferdetapen

Dieser Therapie liegt der Gedanke zu Grunde, das Pferd als GANZES zu erfassen 
und nicht nur die einzelnen Symptome zu behandeln, sondern nach der Ursache der 
Beschwerden zu forschen und dort, unter Berücksichtigung der Statik und Energetik, 
dem Wissen der TCM und der Farbenlehre, dieses elastische Tape ganzheitlich anzu-
wenden! Dies sollte möglichst ohne Bewegungseinschränkungen geschehen, so dass 
die Muskulatur, Sehnen und Bänder entlastet werden und die Gelenke beweglich 
bleiben. Dafür verwenden wir spezielle farbige, gut klebende, elastische Tapes, die 
den Belastungen standhalten. Der Umgang und die Technik mit dem energetisch-phy-
siologischen Pferdetapen ist Bestandteil der Ausbildung Akupunkt-Meridian-Massage 
am Pferd (AMM am Pferd) kann aber auch in diesem Tageskurs erworben werden.

Termine zur Auswahl:  

12. September 2022 25. September 2023

AMM 6 am Pferd – Pestle Needle Chu Zhen

In dieser Fortbildung wird die Handhabung und das Arbeiten mit den Pestle Needles 
Chu Zhen erlernt. Die Chu Zhen Therapie ist eine original taoistische Methode für die 
Gesunderhaltung. Der Einsatz findet nur an der Hautoberfläche statt und ist somit 
nicht invasiv. Die Behandlung ist eine Mischung aus Massage und Stimulierung von 
Akupunkturpunkten auf dem Lenkergefäß (Du Mai) unter Berücksichtigung der tao-
istischen Philosophie. Diese Therapie ist in der Anwendung sehr einfach. Sie lässt sich 
ohne Nebenwirkungen bei verschiedenen Erkrankungen anwenden, z. B. bei Herz, 
Lunge, Leber, Milz, Pankreas, Magen oder Gedärmen, bei Gelenk- und Muskelschmer-
zen, muskulärer Atrophie sowie Nervenerkrankungen.

Termine zur Auswahl: 

21. und 22. Mai 2022 25. und 26. Mai 2024

Fr., 17. bis So., 19. September 2021

Die Ausbildung zum AMM am Pferd Therapeuten findet 
in 3 Kursen statt. Im 3. Kurs AMM am Pferd erhält 

der Schüler die Urkunde AMM am Pferd Therapeut. Die 
Kurse umfassen in der Regel jeweils 4 Tage. Der Unter-
richt unterteilt sich in Theorie und Praxis. Es werden im 
Rahmen des Unterrichts immer ausführlich Praxisbeispiele 
besprochen. Diese Beispiele werden interaktiv in Form von 
Frage und Antwort vermittelt, so dass die Schüler stets 
zum Mitdenken angeregt werden. Somit vermeiden wir 
ineffektive Kochbuch-Behandlungen. Neben den wichtigen 
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin wer-

den auch andere energetische Therapieformen im Ansatz bzw. in ihrer Essenz gelehrt 
(z. B. Schüßler Salze,.). Unsere Schüler sind nach 3 AMM am Pferd Kursen in der Lage, 
Pferde ganzheitlicher als zuvor zu befunden und zu behandeln. Sie verfügen über so-
lides Wissen und können sich schnell in artverwandte Therapieformen hineindenken. 
Die Ausbildung zum AMM am Pferd Therapeuten ist kein starres Denkmodell. Es ist 
flexibel und ermöglicht ganzheitliches Denken und Handeln im Alltag und am Pferd. 
Das Erlernte ist nach jedem Kurs sofort am Pferd einsetzbar!

AMM am Pferd Kurs 1: Die Meridiane

Die Akupunkt Meridian Massage am Pferd ist eine energetische Massagetherapie, die 
nach den Grundlagen der chinesischen Philosophie und Medizin behandelt. Das Me-
ridian-, das Akupunktur- und das Organsystem werden in die energetische Therapie 
mit einbezogen, mit dem Ziel, das Qi (Energie) in allen drei Systemen in Fluss zu brin-
gen. Diese ganzheitliche Betrachtungsweise setzt voraus, dass man das Energiesys-
tem des Körpers als das übergeordnete Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, 
um das Pferd wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen.
Störungen dieses Gleichgewichtes sind aus chinesischer Sicht: klimatische Faktoren; 
Futterkonzept; soziales Umfeld; Narben; statische Probleme der Wirbelsäule und der 
Gelenke; emotionale Zustände.
Damit die Energie des Pferdes ungehindert fließen kann, müssen die Kanäle, die Me-
ridiane, frei und durchgängig sein. Die Aufgabe des AMM am Pferd Therapeuten ist 
es, die Energie gleichmäßig zu verteilen, den Energiefluss anzuregen und in Schwung 
zu halten, denn: Fließt das QI im Meridian-, Akupunktur- und Organsystem gleich-
mäßig, und hat der Körper selbst die Kraft dieses Fließen aufrecht zu halten, dann ist 
das Pferd gesund! Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen der Akupunkt Meridian 
Massage am Pferd (AMM am Pferd), den Verlauf der Meridiane im Yin und im Yang, 
und bekommen über umfangreiche praktische Übung im Befunden und Behandeln 
einen tiefen Einblick in die Denkweise der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Termine zur Auswahl:  

23. – 26. September 2021 22. – 25. September 2022 07. – 10. September 2013

AMM am Pferd Kurs 2: Die Punkte – Wirbelsäule

Von der 2-Teilung (1. Kurs) zur 3-Teilung: Im Meridian-Kurs (AMM am Pferd 1) lernten 
Sie die Unterteilung (2-Teilung) in ventral (Yin) dorsal (Yang), Rechts-Links sowie 
Oben-Unten. Bei der 3-Teilung (Umläufe) gehen Sie noch detaillierter auf Qi-Flussstö-
rungen ein. Bei der 2-Teilung liegt der Schwerpunkt mehr auf der Verlagerung des Qi. 
Bei den Umläufen hingegen liegt die Betonung mehr auf das Fließen lassen des Qi. 
6-Teilung (Gekoppelte Meridiane): Unter gekoppelten Meridianen versteht man zwei 
aufeinander folgende Meridiane verschiedener Polarität (Yin und Yang). Zum Beispiel 
ist der Herz-Meridian mit dem Dünndarm-Meridian gekoppelt. Mittels des Lo-Gefä-
ßes können Sie das Qi zwischen den gekoppelten Meridianen in beide Richtungen 
verlagern. 12-Teilung (Einzelmeridiane): Rest Qi-Flussstörungen im Einzelmeridian 
werden mit der Mutter-Sohn Regel behoben.
Akupunkturpunkte stellen eines der beiden Hauptthemen dieses Kurses dar: genaue 
Lokalisation, energetische Befunderhebung und Therapie mit Akupunkturpunkten. 
Die Wirbelsäule ist das zweite Thema dieses Kurses. Die Wirbelsäule aber auch alle 
anderen Gelenke des Körpers werden in der AMM am Pferd aus dem Gesichtspunkt 
der Energielehre betrachtet und behandelt. Fließt Energie ist es möglich ein Gelenk 
so zu behandeln, dass es in seine ursprüngliche Lage zurückkehrt und dort auch ver-
weilt. Sie erlernen auf ganz sanfte Weise das Kreuz-Darmbein-Gelenk und die ande-
ren Wirbelgelenke energetisch und manuell zu behandeln. Blockierte Gelenke können 
den Energiekreislauf stören aber auch ein gestörter Energiefluss kann Schmerzen 
oder Störungen an den Gelenken hervorrufen.

Termine zur Auswahl:  

12. – 15. Mai 2022 11. – 14. Mai 2023 09. – 12. Mai 2024

AMM Therapeuten am Pferd ab 09/2021, 09/2022 und 09/2023  C. Winter, Deutschland



Die genauere jeweilige Seminarbeschreibung, das Anmeldeformular und unsere Seminar ABGs finden Sie hier auf den Seiten 70 und 71 sowie im Internet unter www.bacopa.at 
Seite  18 p Bildungszentrum p Seminare p Seminarkalender. Anmelden per Telefon: (+43) 07251-22235, Fax: (+43) 07251-22235-16, mail: bildungszentrum@bacopa.at

BACOPA BILDUNGSZENTRUM

OKTOBER 2021

Astrologie der Heilpflanzen mit Margret Madejsky, Deutschland

Seit Urzeiten ordnen Heilkundige, die Kräfte der Pflanzen 
den fünf Elementen (TCM) oder bestimmten Grundqua-

litäten (Ayurveda) zu. Im Abendland existiert ebenfalls ein 
über viele Jahrhunderte gewachsenes Zuordnungssystem 
zu den vier Elementen sowie zu den Planetenkräften. 
Einerseits lässt sich dieses System mit dem Tierkreis zur 
Deckung bringen und heilkundlich nutzen. In der Praxis 
erleichtert die Astrologie die Diagnoseerstellung wie auch 
die Arzneiwahl, und sie erklärt darüber hinaus, wer warum 
mit welcher Art von Pflanzenmedizin in Resonanz geht. 
Andererseits findet man besseren Zugang zur anthroposo-
phischen Medizin, in der oftmals von Planetenprozessen 
die Rede ist. Daher bietet dieses Seminar eine Einführung 

in die astrologische Zuordnung der Heilpflanzen und zeigt den Nutzen der Horoskop-
arbeit für die Heilmittelfindung auf. Nach diesem Wochenende sollten Sie in der Lage 
sein, aus jedem Horoskop Therapiemöglichkeiten mit Pflanzen abzuleiten.
Seminarinhalte: Einführung in die Astrologie und in die Grundregeln der Horoskop-
betrachtung. Die Signaturen der Elemente und der Planetenkräfte in der Pflanzen-
welt. Ein Gang durch den Tierkreis mit Hinweisen auf entsprechende Heilwege und 
Heilpflanzen.

Termin: Samstag, 25. und Sonntag, 26. September 2021 

Kosten: € 299,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Die Weiterbildung zeigt die effektive und wirksame ma-
nuelle Narbenentstörung und deren Integration in das 

Körpergeschehen. Narben sind hochgradige Störungsfelder 
in der Syntonisation der Gewebe und oft die Ursache un-
erkannten jahrelangen Leids der PatientInnen/KlientInnen. 
Die ausgewählten therapeutischen Techniken sind präzise, 
sanft und einfach anzuwenden.  
Manuelle Gewebetechniken befähigen Sie, auf der tis-
sulären und flüssigen Ebene mit Narben zu arbeiten und 
die Autoregulationsfähigkeit des Körpers damit effektiv 
anzuregen. 
Die komplexen Zusammenhänge von klinischen Bildern, 
wie z.B. Kaiserschnitt-OP oder Blindarm-OP werden ver-

ständlich erläutert, Normalisierungs- und Integrationstechniken für eine nachhaltig 
wirksame Behandlung werden vermittelt und die entsprechende Methodologie im 
Gesamtgeschehen erläutert. 
Körperliche, psychische und energetische Zusammenhänge werden dargestellt. Keine 
Voraussetzung, Basiskurs Faszie wird empfohlen.

Termin: Freitag, 15. bis Sonntag, 17. Oktober 2021

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Narbenbehandlung. Syntonisation der Gewebe mit Mag. Anja Bader, Österreich

Weitere Termine im Oktober 2021:

Samstag, 09. und Sonntag, 10. Oktober 2021 
Block 5: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022

Einführung und Moxaherstellung, Indikationen, Di-
agnostische Überprüfung, Fadenmoxa, Moxakegel, 

Moxapflaster, Moxa mit und ohne Unterlage, Moxakiste 
und Apparaturen, Krankheitsbilder und die Behandlung mit 
Moxa als ergänzendes Verfahren.
Lernziel: Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage 
sein, Moxa in allen seinen Verwendungsformen sicher 
anzuwenden.
Voraussetzungen: TCM-Grundkenntnisse, es können 
aber auch TeilnehmerInnen mit Kenntnissen aus manueller 
Medizin, Shiatsu, Qi Gong, Tuina oder anderen ähnlichen 
Richtungen von der Anwendung von Moxa profitieren.

Termin: Samstag, 09. und Sonntag, 10. Oktober 2021

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Moxa – Was die Nadel nicht heilt, heilt Moxa mit Heike Wiedemann, Deutschland

AMM 3 – Fünf Elementenlehre, Dreifach Erwärmer mit Michael Uhrhan, Deutschland

Fünf Elemente – Dreifacher Erwärmer – Wirbelsäule, 
Funktionskreis Dreifacher Erwärmer, Fünf Elementen 

Lehre, energetische Wirbelsäulen- und Gelenksbehand-
lungen, Gesetzmäßigkeiten und Therapie, Physiologie und 
Pathologie der Organe aus Sicht der TCM, Organ-Behand-
lungen über das Ohr, Wei Qi (Immunstärkung), unblutiges 
Schröpfen von Körper, Punkten und Narben, thermische 
Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken.
Ihr mögliches Angebot in der Praxis: Energetische Wir-
belsäulen- und Gelenksbehandlungen, Wei Qi (Immunstär-
kung z.B. bei Allergien und Abwehrschwächen), Unblutiges 
energetisches Schröpfen, Jahreszeitliches Kochen nach der 
chinesischen Fünf Elementen Lehre, Energetische Organbe-

handlung über die Fünf Wandlungsphasen mit den Antiken Punkten, Organ-Therapie 
über das Ohr.

Termin: Donnerstag, 30. September bis Sonntag, 03. Oktober 2021

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ
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BACOPA BILDUNGSZENTRUM

OKTOBER 2021 BIS MAI 2024

Siebte 3-jährige TCM-Fortbildung an 15 Wochenenden mit Dr. F. Ploberger, Österreich

Der Lehrplaninhalt:

 – 5 Elemente
 – Zang Fu
 – Physiologie der 5 Wandlungsphasen
 – Pathologie der 5 Wandlungsphasen
 – Meridianverläufe und Akupunkturpunkte
 – Psychologie
 – Yi Jing
 – Differentialdiagnostik verschiedener Krankheitsbilder

Diagnostik:

 – Mündliche Anamneseerhebung (immer wieder werden Patienten im Unterricht 
sein)

 – Zungendiagnostik, Pulsdiagnostik, Gesichts- und Körpermerkmale
 – Therapie: Diätetik, Lebensweise, Phytotherapie sowohl mit westlichen als auch mit 

chinesischen Kräutern (wir werden sowohl die Einzelkräuter als auch traditionelle 
Rezepturen studieren.)

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Interessenten (innen) der TCM. Er bietet Ihnen in 
die Gelegenheit, in einem Kurs, der 15 Wochenenden umfasst, ein umfangreiches 
Verständnis der TCM zu erlangen. 
Das Ziel der Fortbildung ist ein selbständiges Arbeiten mit verschiedenen Methoden 
der chinesischen Medizin im Rahmen Ihrer Gewerberechtigung und Berufsausbil-
dung.
Angesprochen werden alle, die eine Ausbildung in energetischer Ernährungslehre, Tu-
ina, Shiatsu, Qigong, Akupunktmassage,…, aber auch Ärzte, Apotheker, Heilmasseure 
und Medizinstudenten/innen.
Ein wesentlicher Bestandteil wird der Bezug zur Praxis sein.
Um einen optimalen Nutzen aus den ersten Wochenenden ziehen zu können und da 
das fachliche Niveau von Anfang an relativ hoch ist, ist vor Beginn der 3 jährigen 
Ausbildung für KursteilnehmerInnen, die mit den Gundbegriffen der TCM nicht 
vertraut sind, die Lektüre eines der Grundlagenwerkes der TCM bzw. Kursbesuche zu 
diesen Themen empfehlenswert.

Die Termine im Überblick:

1. Termin: 02. und 03. Oktober 2021
2. Termin: 27. und 28. November 2021
3. Termin: 05. und 06. Februar 2022
4. Termin: 19.  und 20. März 2022
5. Termin:  21. und 22. Mai 2022
6. Termin: 17. und 18. September 2022
7. Termin: 12. und 13. November 2022
8. Termin: 04. und 05. Februar 2023
9. Termin: 25. und 26. März 2023
10. Termin: 17. und 18. Juni 2023
11. Termin: 23. und 24. September 2023
12. Termin: 18. und 19. November 2023
13. Termin: 27. und 28. Jänner 2024
14. Termin: 16. und 17. März 2024
15. Termin: 25. und 26. Mai 2024
Kurszeiten:  jeweils Samstag von 09.00 bis 17.00 Uhr und Sonntag von 09.00 bis 
13.00 Uhr (inkl. Pausen)

Kosten:

€ 2.990,– inkl. 20% Ust Gesamtfortbildungskosten für 15 Termine inkl. Skripten
Frühbucherbonus -5% bis 31. August 2021 oder Ratenzahlung in drei Raten möglich.
1. Rate: € 1.400,– bis 31. August 2021
2. Rate: € 1.000,– bis 31. Dezember 2022
3. Rate: € 590,– bis 31. Dezember 2023

Wird sowohl als Präsenz- als auch als Hybrid-Seminar via Zoom abgehalten. 

Maciocia Giovanni

Die Grundlagen der chinesischen  
Medizin 

Alles über die Theorie der TCM und der 
Akupunktur. In Grundlagen der chinesischen 
Medizin lernt der Leser die verschiedenen 
Therapieprinzipien und den Einsatz der Aku-
punktur kennen.

Der Inhalt basiert auf sorgfältiger Recherche 
in klassischen und modernen chinesischen 
Texten und erklärt die Anwendung der The-
orien im Kontext der westlich-medizinischen 
Praxis.

1328 Seiten, geb. 800 Illustrationen

Bestell-Nr.: 65809 € 172,80

Ploberger Florian

Die Grundlagen der Traditionellen  
Chinesischen Medizin 

Das vorliegende Werk beschäftigt sich mit den 
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Ausgehend vom Yin-Yang Sys-
tem sowie den fünf Wandlungsphasen wird in 
ausführlicher Weise das Basiswissen der TCM 
dargestellt. Weitere Kapitel beschäftigen sich 
mit folgenden Themen: Die fünf Zang-Organe 
(Vollorgane), die sechs Fu-Organe (Hohlorga-
ne), die außerordentlichen Organe, die Grund-
substanzen des Körpers: Qi, Blut (Xue) und 
Körpersäfte (Jinye) sowie krankheitsfördernde 
Faktoren.

2. Auflage, 196 Seiten, s/w Abb., geb.

Bestell-Nr.: 18413 € 29,00

Kaptchuk Ted J.

Das große Buch der chinesischen  
Medizin. Die Medizin von Yin und Yang 
in Theorie und Praxis

Ted Kaptchuk ist weltweit führender Experte 
für fernöstliche Medizin und bringt dem west-
lichen Leser die traditionelle chinesische Heil-
kunst in Theorie und Praxis auf sehr verständ-
liche Weise nahe. Ein umfassendes Grundla-
genwerk für alle, die die Medizin von Yin und 
Yang verstehen und anwenden wollen.

456 Seiten, kart.

Bestell-Nr.: 75308 € 15,50

Ploberger Florian

Das Große Buch der  
Westlichen Kräuter aus Sicht der  
Traditionellen Chinesischen Medizin

Das erste diesbezügliche Fachbuch im 
deutschsprachigen Raum. Ungefähr 230 
Kräuter – wie z.B. Rosmarin, Basilikum, Frau-
enmantel, Erdrauch, Löwenzahn etc. – werden 
beschrieben. 

5. Auflage, 632 Seiten, 228 vierfarbige Abb., 
Tabellen, Lesebändchen, geb.

Bestell-Nr.: 18635 € 69,00
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BACOPA BILDUNGSZENTRUM

Kleine Riesen in Ernährung und orthomolekularer 
Medizin! Das Seminar-Wochenende gibt Ihnen einen 

grundlegenden Einblick in die Welt der Ernährung, Anti-
oxidantien, Mikronährstoffe und orthomolekulare Medizin. 
Lernen Sie Ihnen vertraute Lebensmittel von einer neuen 
Seite kennen und erweitern Sie Ihren Speiseplan. Erfahren 
Sie, mit welchen gesundheitsfördernden Substanzen Sie 
beispielsweise auch im Amateursport Ihre Leistung stei-
gern und Ihren Stoffwechsel anregen können. Erweitern 
Sie Ihr Wissen und Ihr Praxisspektrum im Bereich der 
orthomolekularen Therapie zur Prävention und Begleitung 
unterschiedlichster Erkrankungen. 

Termin: Samstag, 16. und Sonntag, 17. Oktober 2021

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Das kleine 1x1 der Mikronährstoffe mit Christine Baumann, Deutschland

Es besteht noch eine Einstiegsmöglichkeit bis Block 3, 
dann nicht mehr.

Block 2: Qi Gong 30 min täglich; Die verschiedenen 
Qi-Formen und Essenzen; Die Körperflüssigkeiten; Das 3 
Erwärmer-Modell; Anatomische Vorstellung der TCM in 
Bezug auf den Körper; Einführung Ba Gang; Krankheits-
faktoren; Die Organuhr; Punktklassifikationen (Elemente-
Punkte, Transport-Shu-Punkte); Tuina-Grundtechniken in 
Theorie und Praxis; Einführung in die Zungendiagnose; 
Standartmassage Arm.

Termin: Block 2: Donnerstag, 21. bis Sonntag, 24. Oktober 2021

Kosten: € 600,– inkl. 20% Ust. 

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023: Block 2 mit H. Wiedemann, Deutschland

Hervorragende Ausbildung, empfehlenswerte Grundlage 
für jede Form der Körperarbeit! Die Behandlung der 

Faszie ist ein wirksames Werkzeug der Körperarbeit. Sie 
löst schmerzhafte Ursachen und Störungen des Körperge-
schehens und verbessert wesentlich die Mobilität, Physio-
logie und Selbstheilungskräfte des Körpers.
Die manuellen Techniken ermöglichen die effektive Ent-
spannung und Tonisierung der Bindegewebe. Die Berüh-
rung ist meist eine sehr sanfte, manchmal auch kräftige, 
und erfolgt immer im Dialog mit dem Gewebe. Oft können 
scheinbar therapieresistente Schmerzen gelöst werden, die 
gesunde Aufrichtung und Bewegungsfähigkeit des Men-
schen wird effektiv verbessert.

Termin: Freitag, 29. bis Sonntag, 31. Oktober 2021

Kosten: € 480,– inkl. 20% MwSt.

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 1: Faszie – das wunderbare Netzwerk mit Mag. Anja Bader, Österreich

SaAm-Akupunktur wurde Anfang des 18. Jahrhunderts 
von einem buddhistischen Mönch in Korea entwickelt. 

Sie integriert die Lehre der Fünf Elemente mit dem Ansatz 
der Sechs Qi (liu qi) als klimatische Faktoren. Der beson-
dere Ansatz der SaAm-Akupunktur ist, Krankheiten als 
Ungleichgewicht innerer klimatischer Faktoren zu interpre-
tieren und diese zu harmonisieren. Die 12 Hauptmeridiane 
werden dabei in die drei Faktoren Feuchtigkeit (trocken vs. 
feucht), Temperatur (kalt vs. heiß) sowie die energetische 
Bewegungsrichtung von Licht und Luft (nach innen vs. 
nach außen) unterteilt. Grundidee ist, pathogene Einflüsse 
jeweils durch die Energie eines Meridians mit entgegenge-
setzten klimatischen Eigenschaften auszugleichen. 

Voraussetzungen: Grundausbildung in chinesischer Medizin und Akupunktur Grund-
kenntnisse

Termin: Freitag, 22. bis Sonntag, 24. Oktober 2021

Kosten: € 360,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Einführung in die SaAm-Akupunktur: Koreanische Vier-Nadel-Technik mit A. Brüch, D
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BACOPA BILDUNGSZENTRUM

OKTOBER 2021 – NOVEMBER 2025

Faszie 4: Brust, Schultern, Arme und High Performance in der sportlichen  
 Bewegung – 4 Tage

Die Vorderseite und Rückseite der Brust-, Schulter- und Armlinien (AL): die Verbin-
dung mit der Umwelt, vielfältige Aktivität und der Einfluss auf die Körperhaltung; 
Tests, Normalisierungs- und Integrationstechniken. Einfluss auf das Gesamtgesche-
hen und klinische Bilder z.B. Karpaltunnelsyndrom, Frozen shoulder 
Funktionelle Linien im Körper (FL): die Verlängerung der Armlinien zum gegenü-
berliegendem Becken für zusätzliche Kraft und Präzision (High Performance) in der 
dynamischen (sportlichen) Bewegung; 
Behandlungen mit einer und zwei TherapeutInnen, eine wunderbare Selbsterfahrung; 
körperliche, psychische und energetische (TCM) Zusammenhänge; Selbstanwen-
derübungen, je nach verfügbarer Zeit; Verständliche Anatomie; Demonstration von 
wunderschönen und informativen Bildern bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: Modul 3 
Termine zur Auswahl: 

Do., 31. März bis So., 03. April 2022 Do., 19. bis So., 22. Oktober 2023

Do., 30. Jänner bis So., 02. Februar 2025

Faszie 5: Der myofasziale Kern des Körpers – 4 Tage

Die tiefe Frontallinie (TFL) und Herzbeutel (Perikard), der tiefe Aspekt der Haltung: 
Tests, Normalisierungs- und Integrationstechniken für den myofaszialen Kern des Kör-
pers und Mitspieler zur Kardinallinie der Haltung und Bewegung in der Sagittalebene 
(Belastungslinie bei Anspannung, Stress und Traumata); Einfluss auf das Gesamtge-
schehen und klinische Bilder; Emotionaler Aspekt der inneren und äußeren Haltung: 
die spezifischen Einwirkungen von Angst, Schreck und Trauma auf die Körperhaltung; 
Energetische Analogien auf Meridianebene (TCM); Selbstanwenderübungen, je nach 
verfügbarer Zeit; Verständliche Anatomie; Demonstration von wunderschönen und 
informativen Bildern bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: Modul 4
Termine zur Auswahl: 

Do., 29. Sept. bis So., 02. Oktober 2022 Do., 01. bis So., 04. Februar 2024

Do., 26. bis So., 29. Juni 2025

Faszie 6: Emotionale Körpererinnerung der Faszie 4 Tage

Weitere effektive und wirksame Methoden zur Behandlung der Faszie, an spezi-
fischen Strukturen, im Zusammenhang mit dem gesamten körperlichen Geschehen.
Das emotionale Körpergedächtnis, die Behandlungsebene im flüssigen Bereich Tests, 
Normalisierungs- und Integrationstechniken; Differenzierte Berührungsqualität des 
strukturellem und emotionalen Aspekts der Faszie; Ausdruck der Gefühle in Körper-
haltungen; Einführung in die Begleitung bei emotionalem Release; Behandlungen mit 
drei bis fünf TherapeutInnen, eine herrliche Selbsterfahrung; körperliche, psychische 
und energetische (TCM) Zusammenhänge; Übungen für die eigene Person und zum 
Weitergeben z.B. Selfunwinding, Meridianklopfer, Meditation, Yoga, Qigong, je nach 
verfügbarer Zeit Integration der Haltungsanalyse, Methodologie und der erlernten 
Techniken, Behandlungsprinzipien; Demonstration von wunderschönen und informa-
tiven Bildern bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: Modul 5 
Termine zur Auswahl: 

Do., 02. bis So., 05. März 2023 Do., 03. bis So., 06. Oktober 2024

Do., 27. bis So., 30. November 2025

Termin: siehe oben

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Die Behandlung der Faszie ist ein wirksames Werkzeug 
der Körperarbeit. Sie löst schmerzhafte Ursachen und 

Störungen des Körpergeschehens und verbessert wesent-
lich die Mobilität, Physiologie und Selbstheilungskräfte 
des Körpers. Die manuellen Techniken ermöglichen die 
effektive Entspannung und Tonisierung der Bindegewebe. 
Die Berührung ist meist eine sehr sanfte, manchmal auch 
kräftige, und erfolgt immer im Dialog mit dem Gewebe. 
Oft können scheinbar therapieresistente Schmerzen gelöst 
werden, die gesunde Aufrichtung und Bewegungsfähigkeit 
des Menschen wird effektiv verbessert. Alle menschlichen 

Bereiche – Muskeln, Bänder, Organe, Nerven, Blutgefäße, Zellen – werden essentiell 
von Bindegewebe und Faszie berührt und durchdrungen. Die Meridiane und Ener-
giekanäle verlaufen entlang der wichtigsten Faszienstrukturen. Das craniosacrale 
System beherbergt die tiefste Faszie des Körpers, die Dura. Die Faszie verarbeitet und 
speichert Lebenserfahrungen (Körpergedächtnis). Berühren Sie den Menschen an 
irgendeiner Stelle des Körpers in seiner Gesamtheit. Die Faszie ist das einzigartige 
Kommunikationsorgan des Körpers.

Faszie 1: Einführung: Kopf, Rücken, Becken – 3 Tage

Anatomie, unterschiedliche Aufbauweise und Funktion der Faszie; Berührungsquali-
tät; Grundlegende Anwendungskonzepte und der Dialog mit der Faszie; Teil 1 – die 
posteriore Rückenlinie (ORL), Belastungslinie bei Anspannung, Stress und Traumata: 
Test-, Normalisierungs- und Integrationstechniken für die Kardinallinie der Haltung 
und Bewegung in der Sagittalebene; Einfluss auf das Gesamtgeschehen; Selbstan-
wenderübungen, je nach verfügbarer Zeit; Demonstration von wunderschönen und 
informativen Bildern bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: keine 
Termine zur Auswahl: 

Fr., 29. bis So., 31. Oktober 2021 Fr., 24. bis So., 26. Juni 2022 

Fr., 29. Sept. bis So., 01. Oktober 2023

Faszie 2: Haltung Und Aufrichtung, Gleichgewicht – 4 Tage

Gleichgewicht der Körpervorderseite (OFL) zur hinteren Rückenlinie (ORL), Bela-
stungslinien bei Anspannung, Stress und Traumata; spezifische Tests und Normalisie-
rungs- und Integrationstechniken für die Kardinallinien der Haltung und Bewegung 
in der Sagittalebene; Einfluss auf das Gesamtgeschehen und klinische Bilder wie z.B. 
Fersensporn, Patellaspitzensyndrom, u.a. wie auch klinische Aspekte der anterioren 
und posterioren Haltung; Emotionaler Aspekt der inneren zur äußeren Haltung: die 
spezifischen Einwirkungen von Angst, Schreck und Trauma auf die Körperhaltung 
Energetische Analogien auf Meridianebene (TCM); Selbstanwenderübungen, je nach 
verfügbarer Zeit; Verständliche Anatomie, Demonstration von wunderschönen und 
informativen Bildern bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: Basisseminar Faszie 1
Termine zur Auswahl: 

Do., 10. bis So., 13. November 2022 Do., 22. bis So., 25. Februar 2024

Faszie 3: Die Spirale, Rotation, das Gleichgewicht der Körperseiten – 4 Tage

Weitere effektive und wirksame Methoden zur Behandlung der Faszie, an spezi-
fischen Strukturen, im Zusammenhang mit dem gesamten körperlichen Geschehen. 
Teil 3 die Laterallinie (LL): Haltungsbalance zwischen der rechten und linken Körper-
seite, der menschliche Gang – Tests, Normalisierungs- und Integrationstechniken; 
Einfluss auf das Gesamtgeschehen und klinische Bilder z.B. Läuferknie; Die Spirallinie 
(SL): die Doppelspirale für Rotations- und Spiralbewegungen sowie Gleichgewicht in 
allen Ebenen: von Fußgewölbe, Knie, Hüfte zu gegenüberliegender Schulter und Kopf; 
Tests, Normalisierungs- und Integrationstechniken; Einfluss auf das Gesamtgesche-
hen und klinische Bilder z.B. Fußgewölbe und Beckenschrägstellungen, Knieführung; 
Vertiefung der Unwindingtechnik; körperliche, psychische und energetische (TCM) 
Zusammenhänge; Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer Zeit; Verständliche 
Anatomie; wunderschöne und informative Bilder bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: Modul 2
Termine zur Auswahl: 

Do., 25. bis So., 28. November 2021 Do., 20. bis So., 23. April 2023

Do., 10. bis So., 13. Oktober 2024

Faszie – das wunderbare Netzwerk 1–6  mit Mag. Anja Bader, Österreich
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NOVEMBER 2021

Die Krebserkrankung gehört zu den großen Epidemien 
unserer Zeit. Die Angst vor diesem Damokles-Schwert 

ist groß und weit verbreitet. Längst ist die Diagnose Krebs 
jedoch nicht mehr zwangsläufig ein Todesurteil. Viele Tu-
morarten können heutzutage behandelt werden. 
Im Seminar erfahren Sie, was biologische Krebstherapie 
bedeutet und welche Möglichkeiten die alternative und 
komplementäre Medizin im Falle einer Krebserkrankung 
bietet. Naturheilkundliche Verfahren wie Misteltherapie, 
Pflanzenheilkunde oder Entgiftung werden ebenso vorge-
stellt, wie Konzepte aus Ernährungs- und orthomolekularer 
Medizin.

Termin: Samstag, 30. und Sonntag, 31. Oktober 2021

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Biologische Krebstherapie mit Christine Baumann, Deutschland

Nur für AbsolventenInnen/Praktiker von Teil 1 + 2. Im 
Rahmen dieser beiden Seminare vertiefen wir unser 

Wissen und unsere Erfahrungen in der Fünf Elemente Tech-
nik und lernen weitere neue Techniken. 
Wir studieren neue Techniken im Zyklus Früherer und 
Späterer Himmel-Energie Kreisläufe. Wir arbeiten mit dem 
mikrokosmischen Kreislauf, der Fuß-Diagnose und der 
Verbindung Fuß und On Zon Su-Techniken mit dem energe-
tischen Netz der Meridiane im menschlichen Organismus. 
Weiters besprechen wir unsere Erfahrungen in der On Zon 
Su Praxis seit den Kursen 1+2 und wir werden alle Techni-
ken individuell mit jedem Teilnehmer verbessern. 

Termin: Donnerstag, 04. bis Sonntag, 07. November 2021

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

ON ZON SU – eine alte Fußmassage-Kunst Teil 3 + 4 mit Thomas Nowakowski, England

Die moderne Pflanzenheilkunde wird häufig ergänzend 
zur ca. 200 Jahre jungen Schulmedizin eingesetzt. 

Ihre Anwendung beruht auf labormedizinischen Studien, 
die sich vor allem auf einzelne Wirkstoffe konzentrieren. 
Die Ergebnisse eben dieser Studien bestätigen meist ein 
Wissen, das jedoch sehr viel älter ist und können als Erklä-
rungsansatz für die Wirkweise jahrtausende-alter Rezep-
turen aus der Erfahrungsheilkunde dienen. Die Kenntnis 
dieser bewährten Therapie-Konzepte führt uns zu einem 
vertrauteren Umgang mit heimischen Heilpflanzen.

Termin: Samstag, 06. und Sonntag, 07. November 2021

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Aus der Medizin des Mittelalters mit Christine Baumann, Deutschland

Der sogenannte Trommelschlegelfinger mit Uhrglas-
nagel – "Digiti hippokratici" –  ist bis heute ein 

medizinisch anerkanntes Zeichen für Herz- oder Lungen-
schwäche. Die Zeichen sind aber vielfältig und längst sind 
unzählige medizinisch gesicherte Hand- und Nagelzeichen 
hinzugekommen. An diesem Wochenende erhalten Sie 
eine Einführung in die Chiromantie, wobei der Bogen von 
der traditionellen Handwahrsagerei bis hin zur moder-
nen Handdiagnostik gespannt wird. Sie lernen die Hände 
wie Landkarten zu betrachten und erfahren, worauf Sie 
schauen müssen, wenn Sie Hände, Fingernägel, Handlinien, 
Hautfarbe und -beschaffenheit oder auch Gestik interpre-
tieren wollen.

Termin: Samstag, 13. und Sonntag, 14. November 2021  

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Chiromantie: Die Hand als Spiegel von Seele und Körper mit Margret Madejsky, Deutschland

Weitere Termine im November 2021:

Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. November 2021 
HARA 3a – Organe des Bauch- Und Beckenraums
Ausgebucht! Kein Einstieg möglich!
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Die Tuina-Massage ist eine sehr wirksame Behand-
lungsweise vor allem auch im Kopfbereich und bei 

Störungen der Sinnesorgane. Viele dieser Techniken eignen 
sich auch zur Selbstmassage.
Inhalt: Kopfschmerzen, Rhinitis, Sinusitis, Schlafstörungen, 
Psychische Störungen (Angst, Depression), Tinnitus, Trige-
minusneuralgie, Facialisparese, Störungen der Sinnesorga-
ne (Auge, Nase, Ohr), Nackenbeschwerden.
Lernziel: Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, die 
speziellen Tuina-Techniken und begleitende Maßnahmen 
zur Behandlung der besprochenen Störungen sicher und 
wirksam für sich und andere anzuwenden.

Zielgruppe: TCM-Therapeut*innen, Tuina Therapeut*innen mit Grundkenntnissen 

Termin: Samstag, 20. und Sonntag, 21. November 2021

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kopf- und Nackenbehandlungen mit Tuina  mit Heike Wiedemann, Deutschland

Weitere effektive und wirksame Methoden zur 
Behandlung der Faszie, an spezifischen Struktu-

ren, im Zusammenhang mit dem gesamten körperlichen 
Geschehen. 
Teil 3 die Laterallinie (LL): Haltungsbalance zwischen der 
rechten und linken Körperseite, der menschliche Gang – 
Tests, Normalisierungs- und Integrationstechniken; Einfluss 
auf das Gesamtgeschehen und klinische Bilder z.B. Läufer-
knie. Teil 4 – die Spirallinie (SL): die Doppelspirale für Rota-
tions- und Spiralbewegungen sowie Gleichgewicht in allen 
Ebenen: von Fußgewölbe, Knie, Hüfte zu gegenüberliegen-
der Schulter und Kopf; Tests, Normalisierungs- und Integ-
rationstechniken; Einfluss auf das Gesamtgeschehen und 

klinische Bilder z.B. Fußgewölbe und Beckenschrägstellungen, Knieführung, Vertiefung 
der Unwindingtechnik, körperliche, psychische und energetische (TCM) Zusammen-
hänge, Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer Zeit. Verständliche Anatomie; 
Demonstration von wunderschönen und informativen Bildern bzw. Videomaterial. 
Voraussetzung: Modul 2

Termin: Donnerstag, 25. bis Sonntag, 28. November 2021

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 3: Die Spirale, Rotation, das Gleichgewicht der Körperseiten mit Mag. A. Bader, Ö

Modul 3 Methoden:  
Akupunktur, Moxa, Schröpfen, Tuina, Laser
Modul 4 Praxis:  
Präpartale, Peripartale, Postpartale Indikationen
Einstieg noch möglich wenn nicht ausgebucht.  
Bitte anfragen.

Termin: Donnerstag, 18. und Freitag 19. November 2021

Kosten: € 350,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

2. Ausbildungsblock/Modul 3 + 4: Hebammenausbildung 2021 bis 2023 mit C. Sellner, Ö

Ohrakupunktur in der Praxis mit Heike Wiedemann, Deutschland

Dieser Kurs ist eine Erweiterung zum Ohrakupunktur-
kurs. Vorraussetzung an der Teilnahme ist der bereits 

besuchte Grundkurs Ohrakupunktur.
Er dient der Vertiefung und Umsetzung der Ohrakupunk-
tur am Patienten. Nachdem die Grundlagen in der Praxis 
bereits geübt wurden, können in diesem Tag dann die 
aufgetretenen Schwierigkeiten besprochen werden zur 
sinnvolle Anamnese, Rezepturenerstellung, Auswahl der 
Ohrakupunkturpunkte, Behandlungsstrategien und Super-
vision, Fallbeispiele aus der Praxis, Folgebehandlungen, 
Behandlungsabstände.

Termin: Freitag, 19. November 2021

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im Novemver 2021

Samstag, 20. und Sonntag, 21. November 2021 
Block 6: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022
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Block 2: TCM-Fortbildung 2021 – 2024 mit Dr. Florian Ploberger, Österreich

Der Lehrplaninhalt:

5 Elemente, Zang Fu, Physiologie der 5 Wandlungsphasen, 
Pathologie der 5 Wandlungsphasen, Meridianverläufe und 
Akupunkturpunkte, Psychologie, Yi Jing, Differentialdiag-
nostik verschiedener Krankheitsbilder 
Diagnostik: Mündliche Anamneseerhebung (immer wieder 
werden Patienten im Unterricht sein), Zungendiagnostik, 
Pulsdiagnostik, Gesichts- und Körpermerkmale
Therapie: Diätetik, Lebensweise, Phytotherapie sowohl mit 
westlichen als auch mit chinesischen Kräutern (wir werden 
sowohl die Einzelkräuter als auch traditionelle Rezepturen 
studieren.)

Termin: Block 2: Samstag, 27. und Sonntag, 28. November 2021  

Kosten: € 240,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Einstieg ist noch möglich, wenn nicht ausgebucht. Bitte vorher anfragen.

Es besteht noch eine Einstiegsmöglichkeit in Block 3, 
dann nicht mehr.

Block 3: Qi Gong 30 min täglich, Holz und Feuer-Element, 
Meridiane und wichtigsten Punkte, Indikation und Lokali-
sation, Pathophysiologie im Holz und Feuer, Punkteklassifi-
kationen: Hui und Xi-Punkte, Einführung in die Pulsdia-
gnose, Grundsätze von Körperrhythmen, Tonisieren und 
Sedieren, Standartmassagen Schulter-Nacken, Bein.

Termin: Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. Dezember 2021

Kosten: € 600,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023: Block 3 mit H. Wiedemann, Deutschland

DEZEMBER 2021

Haut wird dem Element Metall zugeordnet, dem Funk-
tionskreis Lunge. In der TCM wird sie allerdings nicht 

nur von diesem Funktionskreis beeinflusst. Sie ist genauso 
Spiegel unseres Verdauungstraktes als auch das unserer 
Seele. Festigkeit, Farbe und Strahlkraft spiegeln den 
Gesundheitszustand des Menschen wider und zeigen den 
jeweiligen Therapie bedarf. Unsere Haut ist der Kontakt 
zwischen uns und anderen, zwischen Innen- und Außen-
welt, die Grenze, die uns schützt. Wir besprechen Physiolo-
gie und Pathologie zu den Hauptaspekten Neurodermitis, 
Schuppenflechte, Akne und Schönheit, etc. Welche Thera-
pieansätze hilfreich sind und was hilft, finden wir in Ernäh-
rung, westlichen und chinesischen Kräutern und anderen 
Hilfsmitteln. TCM oder TEM Kenntnisse von Vorteil!

Termin: Samstag, 04. und Sonntag, 05. Dezember 2021

Kosten: € 280,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne – Haut. Disharmonien & Lösungen TCM & TEM C. Lorenz

Weitere Termine im Dezember 2021:

Samstag, 11. und Sonntag, 12. Dezember 2021: 
Block 7 Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022

Do-In oder Dao-Yin bedeutet sinngemäß Weg zu Ge-
sundheit und Glück und ist eine im Westen bislang 

wenig bekannte japanische Körperübungsform. Auf den 
ersten Blick wird man Do-In als Form des Yoga identifizie-
ren. Allerdings verfolgt der spezifische Übungsansatz von 
Do-In das Ziel, Meridiane und Organe (Traditionelle Chi-
nesische Medizin) mithilfe des einzigartigen japanischen 
Energieverständnisses zu verbinden.  Die Übungsreihe 
setzt sich zunächst mit Strukturen – Gelenke, Wirbelsäule 
und Muskulatur – auseinander und bereitet damit den 
Körper für die anspruchsvolle Arbeit mit Meridianen vor. 

Termin: Samstag, 11. und Sonntag, 12. Dezember 2021

Kosten: € 280,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Einführung: Energetischen Do-In oder Meridianyoga mit Mag. A. Haidinger-Krieger, Ö
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JÄNNER 2022

FEBRUAR 2022

Wiederholen der Techniken, Punkte und Punktelokali-
sation bei Kindern, Gesundheitspflege durch Tuina 

für Kinder, Disharmonien:
Disharmonien des Oberen Erwärmers, Lunge: Schnupfen, 
Verkühlung, Fieber, Bronchitis, Asthma, Ohrentzündung
Disharmonien des Mittleren Erwärmers: Milz: Bauch-
schmerzen, Durchfall, Verstopfung, Koliken, Appetitlosig-
keit; Magen: Erbrechen, Übelkeit, Schmerzen
Disharmonien des Unteren Erwärmers: Niere: Bettnässen

Termin: Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Dezember 2021

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kindertuina Intensiv II mit Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM, Österreich

In diesem Kurs erlernen Sie vier fernöstliche Gesichts-Lif-
ting-Methoden, die zur Selbstanwendung gedacht sind. 

Gesichts-Yoga ist ein relativ junger Zweig des indischen 
Yoga. Eine straffe Muskulatur im Gesicht ist eine wichtige 
Grundlage für ein gutes Aussehen und schöne, klare Ge-
sichtskonturen. Durch gezielte Aktivierung der Muskulatur 
wird die Grundstruktur des Gesichts wieder straff, die 
Gesichtskontur wieder klarer. Doppelkinn, Händelider und 
Tränensäcke werden gemindert. Gesichts-Yoga arbeitet 
mit einem ganzheitlichen Ansatz, bei dem auch Atmung, 
Haltung und Achtsamkeit eine wichtige Rolle spielen. Das 
Gesicht wird nicht nur aufgebaut, sondern auch unbewuss-
te faltenbildende Mimik und Haltung im Alltag gemindert.

Termin: Samstag, 15. Jänner 2022

Kosten: € 140,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Chi statt Botox mit Mag. Christina Schmid, Österreich

Weitere Termine im Jänner 2022:

Donnerstag, 06. bis Sonntag, 09. Jänner 2022: 
Block 4: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

Weitere Termine im Jänner 2022:

Samstag, 29. und Sonntag, 30. Jänner 2022: 
Block 8: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022

Donnerstag, 27. bis Sonntag, 30. Jänner 2022: 
Block 5: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

Stichworte zum Inhalt: Ver-
söhnung mit unseren Ahnen; 

Ahnen: verherrlicht, verhasst, ver-
drängt; Verlust, Trauer und Trau-
ma; Abtreibung und Totgeburten; 
Sind Totenseelen hilfreich oder 
gefährlich?; Seelen ungeborener 
Kinder; Opfergaben an ungebore-
ne Kinder; Entlastung von Seelen-
qualen; Rituale, die uns schützen 
und versöhnen; -Antworten auf 
belastende Fragen.

Termin: Samstag, 22. und Sonntag, 23. Jänner 2022

Kosten: € 290,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Ahnen, Ungeborene und Totenseelen aus schamanischer Sicht Rätsch und Müller-Ebeling, D

Kopfschmerzen sind sehr häufig, treten als vorüber-
gehende Belastungsstörung oder aufgrund akuter, 

traumatischer oder chronischer Belastung des Organismus 
auf. Dieses Seminar zeigt verschiedene Perspektiven auf, 
unterschiedliche Ursachen und Behandlungsformen von 
Kopfschmerzen zu verstehen. Auf folgende klinische Bilder 
wird ausführlich eingegangen, die Methodologie darge-
stellt, relevante physische und psychologische Einflussfak-
toren aufgezeigt und nachhaltig wirksame therapeutische 
Anwendungen gezeigt: Migräne, Spannungskopfschmerz, 
Posteriorer Kopfschmerz mit Ausstrahlungen nach vorne. 
Zur therapeutischen Abgrenzung werden zusätzlich fol-
gende klinische Bilder ausführlich besprochen: Occipitalis-

Neuralgie; cervicogene Kopfschmerz; Psychosomatischer Kopfschmerz; Schmerzmit-
telinduzierter Kopfschmerz; Kiefergelenk- und Zahnschmerzen.

Termin: Donnerstag, 03. bis Sonntag, 06. Februar 2022

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kopfschmerz mit Mag. Anja Bader, Österreich

Weitere Termine im Februar 2022:

Samstag, 05. und Sonntag, 06. Februar 2022: 
Block 3: TCM-Fortbildung 2021 – 2024
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Wiederholen der Techniken, Wiederholen der Punkte 
und Punktelokalisation bei Kindern, Disharmonien 

des Bewegungsapparates, Sichelfüße, Fehlstellungen, Torti-
collis, Lähmungen, Verspäteter Fontanellen Schluss, Dishar-
monien der Haut, Disharmonien bei Kinderkrankheiten.
Voraussetzung: TCM Kenntnisse

Termin: Freitag, 11. bis Sonntag, 13. Februar 2022

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kindertuina Intensiv III mit Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM, Österreich

Sie haben eine außerordentliche Stellung in der Aku-
punktur, denn sie sind nicht direkt mit den Zang Fu 

verbunden und werden auch durch die Qi-Bewegung in 
den Hauptleitbahnen nicht berührt. Sie dienen als Reser-
voir, durch diese Reserven werden die Wasserwege offen 
gehalten und sie sind gleichzeitig da, um mit außerordent-
lichen Situationen zurecht zu kommen. So werden sie auch 
oft mit Ozeanen verglichen, die miteinander durch Kanäle 
verbunden sind. Sie finden Einsatz bei Energieschwäche 
oder Therapieresistenz von PatientInnen, sowie bei beson-
deren Themen, die den Sonderleitbahnen zugeordnet sind 
(z.B. Schlafstörungen).

Inhalte: Einführung in die 8 Außerordentliche Leitbahnen; Physiologie und Patholo-
gie; Praktische Anwendung und Massage der Sonderleitbahnen
Voraussetzungen:TCM-Therapeut*innen mit Grundkenntnissen in Tuina und anderen 
manuellen Techniken

Termin: Freitag, 11. bis Sonntag, 13. Februar 2022

Kosten: € 400,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Die Behandlung der Sondermeridiane mit Tuina (Qi Jing Bai Mai) mit H. Wiedemann, D

Seminarinhalte: Einführung in die Homöopathie; Dif-
ferenzierung der verschiedenen Methoden; Einzel-

mittelhomöopathie versus Komplexmittelhomöopathie; 
Grundlagen zur Arzneiwahl und zur Potenzwahl; Dosierung 
von homöopathischen Arzneien; Arzneiprüfung oder 
Erstverschlimmerung?; Arzneimittelbilder und Erfahrungs-
berichte zu den wichtigsten homöopathischen Frauenarz-
neien; Bewährte Arzneikomplexe in der Frauenheilkunde; 
Komplexmittel und anthroposophische Arzneikomplexe.; 
Homöopathische Therapiekonzepte von der Pubertät bis in 
die Menopause.

Termin: Samstag, 12. und Sonntag, 13. Februar 2022

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust. 

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Homöopathie in der Frauenheilkunde und Geburtshilfe mit M. Madejsky, Deutschland

AMM 1 – Die Meridiane mit Michael Uhrhan, Deutschland

Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen der Akupunkt 
Meridian Massage (AMM), den Verlauf der Meridiane 

im Yin und im Yang, und bekommen über die umfangrei-
che praktische Übung im Befunden und Behandeln einen 
tieferen Einblick in die Denkweise der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM).
Kursinformationen zu Kurs AMM 1 – Die Meridiane; Ein-
führung in die Grundlagen der Energielehre; Verlauf der 
Meridiane und deren Aufgaben; energetische Befunderhe-
bung (Erkennen von Fülle und Leere im Meridian); Erken-
nen von Engergieflussstörungen; Grundlagen AMM am 
Ohr; Meridian - Therapien (Theorie und Praxis); Grundlagen 
der Narbenbehandlung; praxisbezogener Therapieaufbau.

Termin: Samstag, 19. bis Dienstag, 22. Februar 2022

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im Februar 2022:

Samstag, 19. und Sonntag, 20. Februar 2022 
Block 9: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022
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In diesem Seminar wird jeder Kursteilnehmer energetisch durchleuchtet und ein 
individueller Therapieplan ausgearbeitet. Alle Möglichkeiten der energetischen Befun-
dungen und der chinesischen Diagnostik, sowie alle Therapiemöglichkeiten werden in 
die Gesamtbetrachtung mit einbezogen und vertieft. Der Kurs soll Ihnen Sicherheit in 
Theorie und in der praktischen Umsetzung Ihrer Gedanken geben. Ernährungstipps, 
Tees, Schüßler Salze und Farbtherapie runden das ganze noch ab.

Termine

Donnerstag, 03. bis Sonntag, 06. August 2023
Samstag, 23. bis Dienstag, 26. November 2024

AMM 6 – Intensivkurs: Qi Jing Ba Mai – die 8 außerordentlichen Gefäße.  
Das Holz- und Feuer- Element

Therapiemöglichkeiten über die außergewöhnlichen Gefäße: Mit KG/Ren Mai, 
GG/ Du Mai, Gürtelgefäß/Dai Mai haben wir schon gearbeitet und in unsere Therapie 
mit eingebaut. Jetzt lernen wir die noch fehlenden Gefäße Chong Mai, Yin Qiao Mai, 
Yin Wei Mai, Yang Wei Mai und Yang Qiao Mai in ihrer Funktion kennen und wie wir 
sie behandeln können, um unsere Therapie noch effektiver zu gestalten. Gefäß-
verläufe und das Ziehen dieser, sowie die zusätzliche Möglichkeit, dieses noch mit 
Punkten zu verstärken steht auf dem Programm.
Basisenergien: Okezu, Immun und Magen Qi, welche man als Grundbehandlung 
für das innere Organsystem bezeichnen könnte. Solange bei unserem Patienten die 
Energie im Inneren nicht fließt, brauchen wir uns um seine Organe erst gar nicht 
kümmern. Diese spezielle Behandlung wird oft schon mit der AMM Zweierteilung 
kombiniert, was zu einem schnelleren energetischen Ausgleich führt.
Holz und Feuer Element: In diesem Kurs studieren wir den aufsteigenden Aspekt 
der Yang und Yin Monade, sprich: wir kümmern uns intensiv um das Holz & Feuer 
Element. Die Qi-, Yang-, Säfte- und Substanz Erkrankungen der Organe, die Leit-
symptome der Organerkrankungen, sowie die entsprechenden westlichen Krank-
heitsbilder werden wir intensiv besprechen. Die Behandlung dieser energetischen 
Störungen lernen wir über Meridiane und Akupunkturpunkte zu beeinflussen. Ebenso 
studiert werden die wichtigsten Akupunkturpunkte von Leber, Gallenblase, Herz, 
Dünndarm, Kreislauf, Dreifach Erwärmer und einige Sonderpunkte in ihrer Funktion 
und deren praktische Umsetzung.
Energetische Befundung: Armlängentest und VAS / RAC sind zwei Befundungs-
möglichkeiten, welche Ihre energetische Befundung im orthopädischen und internis-
tischen Teil bereichern werden.

Termine

Donnerstag, 04. bis Sonntag, 07. August 2022

AMM & TCM Kurs 7 –  
Die Acht Außerordentlichen Gefäße, Metall und Wasser Element

Therapiemöglichkeiten über die außergewöhnlichen Gefäße: KG/Ren Mai, 
GG/ Du Mai, Gürtelgefäß/Dai Mai Chong Mai, Yin Qiao Mai, Yin Wei Mai, Yang Wei 
Mai und Yang Qiao Mai in ihrer Funktion und weitere Punktekombinationen für 
bestimmte Behandlungsformen.
Metall und Wasser Element: In diesem Kurs studieren wir den absteigenden Aspekt 
der Yang- und Yin-Monade, sprich: wir kümmern uns intensiv um das Metall- & 
Wasser-Element. Die Qi-, Yang-, Säfte- und Substanz-Erkrankungen der Organe, die 
Leitsymptome der Organerkrankungen sowie die entsprechenden westlichen Krank-
heitsbilder werden intensiv besprochen.
Achtsamkeitstraining (n. Prof. Kabat Zinn) & Meditation: Atembeobachtung 
und Meditation ergänzen das Seminar und sind wichtige Schritte zur Bewusstseins-
entwicklung des Therapeuten.

Termine

Samstag 09. bis Dienstag, 12. September 2023

AMM 8 – Das Erde Element

Erde Element: In diesem Kurs studieren wir die Mitte. Ohne diese gäbe es keine 
Möglichkeit für die Yang- und Yin-Monade, sich zu bewegen. Wir kümmern uns 
intensiv um das Erde-Element. Die Qi-, Yang-, Säfte- und Substanz-Erkrankungen der 
Organe Magen und Milz-Pankreas, die Leitsymptome der Organerkrankungen sowie 
die entsprechenden westlichen Krankheitsbilder werden intensiv besprochen.

Termine

Donnerstag, 07. bis Sonntag, 10. März 2024

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine ener-
getische Massagetherapie, die nach den Grundlagen 

der chinesischen Philosophie und Medizin behandelt. Das 
Meridian-, das Akupunktur- und das Organsystem werden 
in die energetische Therapie mit einbezogen, mit dem Ziel, 
das Qi (Energie) in allen drei Systemen in Fluss zu bringen.
Diese ganzheitliche Betrachtungsweise setzt voraus, dass 
man das Energiesystem des Körpers als das übergeordnete 
Regulationssystem ansieht und dieses nutzt, um den Men-
schen wieder in sein energetisches Gleichgewicht zu bringen. 

AMM 1 – Die Meridiane

Einführung in die Grundlagen der Energielehre; Verlauf der Meridiane und deren 
Aufgaben; energetische Befunderhebung (Erkennen von Fülle und Leere im Meridi-
an); Erkennen von Engergieflussstörungen; Grundlagen AMM am Ohr; Meridian – 
Therapien (Theorie und Praxis); Grundlagen der Narbenbehandlung; praxisbezogener 
Therapieaufbau

Termine

Samstag, 19. bis Dienstag, 22. Februar 2022
Donnerstag, 08. bis Sonntag, 11. Dezember 2022
Samstag, 02. bis Dienstag, 05. März 2024

AMM 2 – Die Punkte

Lage und Funktionen der wichtigsten Akupunkturpunkte in Theorie und Praxis; 
energetische Gesetzmäßigkeiten; detaillierte energetische Befunderhebung über 
Akupunkturpunkte und deren Regeln; Befundung und Behandlungen über das Ohr; 
erweiterte Narbenbehandlung; energetische Schwangerschaftsbetreuung; Energiever-
sorgung von Gelenken über Körper und Ohr

Termine

Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. Mai 2022
Samstag, 15. bis Dienstag, 18. April 2023
Donnerstag, 06. bis Sonntag, 09. Juni 2024

AMM 3 – Fünf-Elemente-Lehre, Dreifach Erwärmer

Fünf Elemente – Dreifach Erwärmer – Wirbelsäule; Funktionskreis Dreifach Erwär-
mer; Fünf Elementen Lehre; Energetische Wirbelsäulen- und Gelenksbehandlungen, 
Gesetzmäßigkeiten und Therapie; Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht 
der TCM; Organ-Behandlungen über das Ohr; Wei Qi (Immunstärkung); Unblutiges 
Schröpfen von Körper, Punkten und Narben; Thermische Wirkung von Nahrungsmit-
teln und Getränken

Termine

Donnerstag, 30. September bis Sonntag, 03. Oktober 2021
Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. September 2022
Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. September 2023
Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. September 2024

AMM 4 – TCM Grundlagen

Kombination AMM und TCM; AMM in Kombination mit der Fünf Elementen Lehre; 
Moxa-Therapie; Energetische Befunderhebung und chinesische Diagnostik; Patholo-
gie und Psychologie der Organe aus Sicht der TCM; Fremdenergie (Elektrotherapie, 
Farbe, Wärme,...); Geschmackliche Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken; 
Kompletter Therapieaufbau und Fallbeispiele

Termine

Donnerstag, 24. bis Sonntag, 27. Februar 2022
Samstag, 03. bis Dienstag, 06. Dezember 2022
Donnerstag, 30. November bis Sonntag, 03. Dezember 2023
Donnerstag, 28. November bis Sonntag, 01. Dezember 2024

AMM 5 – Update und Refresher AMM 1 – 4

Auf Grund unserer Ausbildungserfahrung und der großen Nachfrage unsere ausge-
bildeten AMM Therapeuten hat sich herauskristallisiert, dass es sinnvoll ist ca. 1 Jahr 
nach der AMM Ausbildung (AMM 1–4) diesen Kurs zu besuchen.

AKUPUNKT MERIDIAN MASSAGE 1–8  mit Michael Uhrhan, Deutschland
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In diesem Kurs wird das Wissen über die 5 Elementen 
Lehre und Dreifach Erwärmer nochmals vertieft und 

ergänzt durch die sechs Schichten und die acht Konstituti-
onen. Durch die Kombination der Akupunkt Meridian Mas-
sage (AMM) und des TCM Grundlagendenkens erlernen 
Sie neue Behandlungsmöglichkeiten.
Kursinformationen zu Kurs AMM 4: Kombination AMM 
und TCM; AMM in Kombination mit der Fünf Elementen 
Lehre; Moxa-Therapie; energetische Befunderhebung und 
chinesische Diagnostik; Pathologie und Psychologie der 
Organe aus Sicht der TCM; Fremdenergie ; geschmackliche 
Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken; kompletter 
Therapieaufbau und Fallbeispiele.

Termin: Donnerstag, 24. bis Sonntag, 27. Februar 2022

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im Februar 2022:

Donnerstag, 24. bis Sonntag, 27. Februar 2022 
Block 5: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

AMM 4 – TCM-Grundlagen mit Michael Uhrhan, Deutschland

Weitere Termine im März 2022:

Donnerstag, 03. bis Sonntag, 06. März 2022 
HARA 3b 
Ausgebucht! Kein Einstieg möglich!

Mikronährstoffe sind in aller Munde. Die Gelehrten 
streiten sich, ob nun über die Nahrung ausreichende 

Mengen aufgenommen werden, oder ob wir mittels Pillen 
und Pülverchen unbedingt regelmäßig unseren Bedarf 
decken sollten. In der Orthomolekularen Medizin werden 
zudem Mikronährstoffe als Arzneimittel eingesetzt, so 
dass sie bei bestimmten Symptomenkomplexen hilfreich 
sein können. Einige Phasen im Leben einer Frau stellen 
besondere Ansprüche an den menschlichen Stoffwechsel. 
So ist beispielsweise in Schwangerschaft und Stillzeit, 
aber auch in hormonellen Umstellungsphasen die gezielte 
Unterstützung mit bestimmten Substanzen aus dem Vital-
stoffbereich sinnvoll.

Termin: Samstag, 05. März 2022       

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Mikronährstoffe für Frauen mit Christine Baumann, Deutschland

Bereits seit der Antike werden temperierte Wickel, 
ebenso wie Auflagen und Kompressen mit unter-

schiedlichen Kräutern und anderen Substanzen zum Erhalt 
der Gesundheit und zu Heilzwecken eingesetzt. In der 
heutigen Medizin findet man Wickel vor allem im Balneo-
therapeutischen System des Sebastian Kneipp und in der 
anthroposophischen Praxis.
Ziel dieses Kurses ist die Vielseitigkeit und Intensität der 
Wirkungen von Wickeln zu erleben und diese im Praxi-
salltag und im familiären Umfeld sicher einzusetzen. Der 
Kurs ist betont praxisorientiert. Nach theoretischer Einfüh-
rung werden die Verfahren intensiv geübt und persönliche 
Fragen beantwortet.

Termin: Sonntag, 06. März 2022   

Kosten: € 160,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kräuterwickel in der Praxis und zu Hause mit Christine Baumann, Deutschland

Erfolgreich therapieren am Ohr mit Heike Wiedemann, Deutschland

Das Ohr ist eine Reflexzone für den gesamten Körper 
und kann sowohl für die Diagnostik, als auch für the-

rapeutische Zwecke verwendet werden. Über die Behand-
lung des Ohres können vor allem akute und chronische 
Schmerzen gelindert oder beseitigt werden. 
Inhalte: Materialkunde; Die Anatomie des Ohres; Die 
Projektionen der Organe und des Bewegungsappara-
tes auf das Ohr; Punktlokalisation und Punktindikation; 
Punktsuche; Behandlungsmöglichkeiten mit verschiedenen 
Materialien.
Therapiekonzepte: Wie kommt man von der Diagnose zur 
Behandlung?; Sinnvolle Erstellung einer Anamnese; Rezep-
turenerstellung; Auswahl der Ohrakupunkturpunkte nach 

besonderen Kriterien; Behandlungsstrategien anhand einer Auswahl der häufigsten 
Krankheitsbildern wie Schmerzen des Bewegungsapparates, Allergien, Raucherent-
wöhnung, Adipositasbehandlung, und Kopfschmerzen.

Termin: Donnerstag, 10. bis Sonntag, 13. März 2022

Kosten: € 570,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ
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On Zon Su beinhaltet viele Techniken der Fußmassage 
und alle haben als Basis die Theorieprinzipien der 

TCM, wie Taiji das Gleichgewicht zwischen Yin und Yang, 
weiters die Lehre von den 5 Elementen und die Beziehung 
zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos u.a.
Während des Seminarwochenendes wird die Theorie und 
Geschichte von On Zon Su behandelt und einige Techniken 
praktisch erarbeitet.
Die Teilnehmer*innen erleben wie der menschliche Fuß 
nicht nur zum Organismus, sondern zur gesamten Persön-
lichkeit in Beziehung steht und lernen durch eine richtige 
Körperhaltung im 5-Elemente-Gleichgewicht wie jeder 
Schritt zur bewussten Fußmassage wird.

Termin: Donnerstag, 10. bis Sonntag,  13. März 2022

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

ON ZON SU – eine alte Fußmassage-Kunst Teil 1 + 2 mit Thomas Nowakowski, England

Ming Wong/Alessandro Conte

On Zon Su. Grundlagen der  
taoistischen Fußmassage

Eine Zusammenstellung der Grundlagen der traditionellen 
Fußmassage; gibt Antworten, Anregungen und Klärungen 
auf die Fragen der Schüler. In den ersten Kapiteln sind einige 
Ideen der chinesischen Denkweise aufgelistet. Sie finden 
auch Aufzeichnungen über den Meister Mak Zi, den Begrün-
der des On Zon Su; die Geschichte der Methode; die chine-
sische Darstellung der Füße; Geschichte und Erzählungen, 
die direkt die Füße betreffen. In den Schlußkapiteln sind die 
wichtigsten Methoden aufgezeichnet.

133 Seiten, farbige Abb., Grafiken, geb.
Bestell-Nr. 18475     € 29,00

Weitere Termine im März 2022:

Donnerstag, 17. und Freitag 18. März 2022 
Block 3: Hebammenausbildung 2021 – 2023

Samstag, 19. und Sonntag, den 20. März 2022 
Block 4: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

Samstag, 19. und Sonntag, 20. März 2022 
Block 10: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022

Donnerstag, 24. bis Sonntag, 27. März 2022 
Block 6: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

Weitere effektive und wirksame Methoden zur 
Behandlung der Faszie, an spezifischen Struktu-

ren, im Zusammenhang mit dem gesamten körperlichen 
Geschehen. Teil 5 die Vorderseite und Rückseite der Brust-, 
Schulter- und Armlinien (AL): die Verbindung mit der 
Umwelt, vielfältige Aktivität und der Einfluss auf die Kör-
perhaltung; Tests, Normalisierungs- und Integrationstech-
niken. Einfluss auf das Gesamtgeschehen und klinische 
Bilder z.B. Karpaltunnelsyndrom, Frozen shoulder. Teil 6 
– Funktionelle Linien im Körper (FL): die Verlängerung der 
Armlinien zum gegenüberliegendem Becken für zusätzliche 
Kraft und Präzision (High Performance) in der dynamischen 
(sportlichen) Bewegung; Behandlungen mit einer und 

zwei TherapeutInnen, eine wunderbare Selbsterfahrung, körperliche, psychische und 
energetische (TCM) Zusammenhänge, Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer 
Zeit, Verständliche Anatomie; Demonstration von wunderschönen und informativen, 
Bildern bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: Modul 3 

Termin: Donnerstag, 31. März bis Sonntag, 03. April 2022

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 4: Brust, Schultern, Arme, High Performance… mit Mag. Anja Bader, Österreich

BACOPA Zentrum von oben BACOPA Zentrum
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100 wichtige Rezepte – Einführung in chinesische Heilkräuterkunde 2022 H. Wiedemann

Block 1: 01. bis 03. 04. 2022

Einführung, das Äußere entlasten, Wind behandeln

Block 2: 22. bis 24. 04. 2022

Schleim, Hitze, Trockenheit, Feuchtigkeit Erkältung

Block 3: 16. bis 18. 06. 2022

Arzneien und Rezepturen, die Qi bewegen, Traumatologie 
Arzneien und Rezepturen, die Blut bewegen, Gynäkologie

Block 4: 15. bis 17. 07. 2022

Arzneien und Rezepturen, die Qi tonisieren, Innere Mangelerkrankungen 
Arzneien und Rezepturen, die Blut tonisieren, Erschöpfung, Schlafstörungen

Block 5: 05. bis 07. 08. 2022

Kälte vertreiben, Yang tonisieren, Shen beruhigen

Block 6: 26. bis 28. 08. 2022

Qi und Blut regulieren, Traumatologie

Seminarzeiten jeweils: 9:00 – 12:30 und 14:00 – 18:00 Uhr. Sonntag bis ca. 13.00
Achtung: Diese Fortbildung kann nur als ganzes gebucht werden. Buchung einzelner 
Blöcke ist nicht möglich!
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen

Kosten:

€ 2.280,– inkl. 20% Ust. (€ netto: 1.900,–)
kostet die gesamte Fortbildung inkl. Skripten und Kaffeepausen

Gesamtfortbildung in 6 Blöcken 

Seit Jahrtausenden gibt es in der chinesischen Kräuter-
tradition klassische Rezepturen, die den Vorteil haben, 

dass sie sich im klinischen Alltag als erprobt und Neben-
wirkungssicher erwiesen haben. Anhand dieser Magistral-
rezepturen lassen sich die Verschreibungsprinzipien sehr 
gut studieren, die TeilnehmerInnen erlernen Kombinati-
onsmöglichkeiten (Dui Yao) von chinesischen Heilkräutern, 
und die Einzelkräuter werden anhand der Materia Medica 
in Wirkrichtung, Thermik, Energetik, Zubereitung und Do-
sierung besprochen.

Ein Schwerpunkt dieses Kurses sind hauptsächlich orthopädische Themen wie Trau-
matologie, Prä- und Postoperative Maßnahmen, Bi-Syndrome, Schmerzrezepturen, 
Knochen-Sehnen-und Muskulatur-behandelnde Rezepturen, es werden aber auch 
innere Erkrankungen besprochen wie Allergie, Erkältung oder Verdauungsprobleme, 
auch auf Menstruationsstörungen wird eingegangen.
Um den praktischen Umgang zu unterstützen, können die chinesischen Kräuter 
betrachtet, gerochen und in Form von Tee, Dekokten oder Tinkturen gekostet werden, 
auch die äußerliche Verwendung von Kräutern wird besprochen (Waschungen, 
Sitzbäder, Umschläge, Packungen). Viele dieser Magistralrezepturen gibt es bereits in 
fertiger Pillen- oder Tablettenform
Ein wesentlicher Vorteil liegt darin, die Welt nicht neu erschaffen zu müssen durch 
eigene Rezepturen, sondern die chinesische Diagnostik mit Puls- und Zungenzeichen 
und die daraus resultierende Differentialdiagnostik zu erkennen, damit die richtige 
Rezeptur für den Patienten gefunden werden kann.
Deshalb ist ein weiterer Schwerpunkt des Kurses auch die Vertiefung dieser diagnos-
tischen Kenntnisse.

Lernziel: Am Ende dieses Kurses sollten die wichtigsten Kräuter von ihrer Haupt-
wirkung verstanden sein und die TeilnehmerInnen können auf der Grundlage ihrer 
diagnostischen Kenntnisse in der TCM passende Magistralrezepturen auswählen und 
modifizieren.

Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse in der Chinesischen Medizin (Physio-
logie und Pathologie der inneren Organe, pathogene Faktoren, Yin/Yang, Qi, Blut 
und Essenzen, Einführung in Puls- und Zungendiagnose) sowie therapeutische oder 
manuelle Ausbildung mit schulmedizinischen Grundkenntnissen (HeilmasseurIn, 
Tuina-TherapeutInnen, Shiatsu-TherapeutInnen, ÄrztInnen).

APRIL BIS AUGUST 2022

Wiedemann Heike

Angewandte Tuina-Therapie in der Praxis.  
Eine umfassende Therapieanleitung für  
ausgewählte Krankheitsbilder

Ein Arbeitsbuch für angewandte Tuina-Therapie mit 
einer umfangreichen Auswahl an Krankheitsbildern 
aus Orthopädie, Traumatologie, Rheumatologie, Neu-
rologie und Innerer Medizin. Das Buch beinhaltet 
Tuina-Grundlagen und Tuina-Techniken. Den Schwer-
punkt des Buches bildet der angewandte Teil. Die 
praxisrelevanten Krankheitsbilder werden westlich 
und chinesisch erklärt und differenziert.

ca. 350 Seiten, Fotos, Abb., Tabellen, Lesebändchen, 
geb.

Erscheinungstermin verschoben auf Winter 2022. 

Bestell-Nr. 35010     € 49,00

BACOPA VERLAG

Heike Wiedemann 

Angewandte 
Tuina-Therapie 
in der Praxis
Eine umfassende 

Therapieanleitung 

für ausgewählte 

Krankheitsbilder

©Heike Wiedemann ©Heike Wiedemann ©Heike Wiedemann
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100 wichtige Rezepte – Einführung in chin. Heilkräuterkunde. Block 1 H. Wiedemann, D

Seit Jahrtausenden gibt es in der chinesischen Kräuter-
tradition klassische Rezepturen, die den Vorteil haben, 

dass sie sich im klinischen Alltag als erprobt und Neben-
wirkungssicher erwiesen haben.
Anhand dieser Magistralrezepturen lassen sich die Ver-
schreibungsprinzipien sehr gut studieren. 
Die TeilnehmerInnen erlernen Kombinationsmöglichkeiten 
(Dui Yao) von chinesischen Heilkräutern, und die Einzel-
kräuter werden anhand der Materia Medica in Wirkrich-
tung, Thermik, Energetik, Zubereitung und Dosierung 
besprochen.

Ein Schwerpunkt dieses Kurses sind hauptsächlich orthopädische Themen wie Trau-
matologie, Prä- und Postoperative Maßnahmen, Bi-Syndrome, Schmerzrezepturen, 
Knochen-Sehnen- und Muskulatur- behandelnde Rezepturen. Es werden aber auch 
innere Erkrankungen besprochen wie Allergie, Erkältung oder Verdauungsprobleme, 
auch auf Menstruationsstörungen wird eingegangen.
Block 1: Einführung, das Äußere entlasten, Wind behandeln

Termin: Freitag, 01. bis Sonntag, 03. April 2022

Kosten: € 380,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

100 wichtige Rezepte – Einführung in chin. Heilkräuterkunde. Block 2 H. Wiedemann, D

Seit Jahrtausenden gibt es in der chinesischen Kräuter-
tradition klassische Rezepturen, die den Vorteil haben, 

dass sie sich im klinischen Alltag als erprobt und Neben-
wirkungssicher erwiesen haben.
Anhand dieser Magistralrezepturen lassen sich die Ver-
schreibungsprinzipien sehr gut studieren. 
Die TeilnehmerInnen erlernen Kombinationsmöglichkeiten 
(Dui Yao) von chinesischen Heilkräutern, und die Einzel-
kräuter werden anhand der Materia Medica in Wirkrich-
tung, Thermik, Energetik, Zubereitung und Dosierung 
besprochen.

Block 2: Schleim, Hitze, Trockenheit, Feuchtigkeit, Erkältung

Termin: Freitag, 22. bis Sonntag, 24. April 2022

Kosten: € 380,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Disharmonien und Lösungen aus TCM & TEM. Als 
TCM-Berater und ErnährungsberaterInnen stoßen wir 

immer wieder auf das Thema Nahrungsmittelintoleranz 
und Allergien. 
In diesem Seminar gehen wir, sowohl auf die westlichen 
Sichtweise und Erklärungen und deren Testmöglichkeiten 
und Lösungsmöglichkeiten bei Intoleranz und Allergie ein, 
als auch auf die TCM differentialdiagnostische Sichtweise 
und deren Lösungsmöglichkeiten. Was macht es aus, dass 
wir Unverträglichkeiten, Intoleranz oder Allergien aus 
TCM & TEM Sicht haben? Wie können diese ausgetestet 
und gelöst werden? Was ist, wenn es keine Lösung gibt 
welche Alternativen gibt es dann? Was bleibt mir noch? 

Wo müssen wir noch achtsamer sein, wenn es um unsere Ernährung geht? Jeder kann 
teilnehmen. TCM oder TEM Kenntnisse von Vorteil!

Termin: Samstag, 29. und Sonntag, 30. April 2022

Kosten: € 280,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Nahrungsmittelintoleranz, Allergie & versteckte Toxine Claudia Lorenz, Österreich

Die 6 Organe sind eine wirkungsvolle Methode, die 
Organe von außen nach innen zu unterstützen und 

können für TherapeutInnen ein wirkungsvolles Instrument 
sein, um sich selbst zu unterstützen. Ergänzend zu den 12 
Daoistischen Meridianübungen machen sie die Leitbah-
nen des Körpers durchgängig und helfen, die Einsicht und 
Innenschau der TeilnehmerInnen zu verbessern. Es werden 
auch Methoden des stillen Qi Gongs dabei sein. Bernhard 
Neubauer wird anhand der Übungen auch Grundlagen des 
Qi Gongs unterrichten. Ein weiterer Schwerpunkt werden 
Reinigungsmethoden sein, um aufgenommene pathogene 
Energien von PatientInnen abzuleiten.

Termin: Samstag, 30. April und Sonntag, 01. Mai 2022

Kosten: € 280,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Einführung in die Prinzipien des Qi Gong zur Selbsterfahrung mit B. Neubauer, Österreich

Weitere Termine im April 2022:

Samstag, 23. und Sonntag, 24. April 2022 
Block 11: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022

Weitere Termine im April 2022:

Donnerstag, 28. April bis Sonntag, 01. Mai 2022 
Block 7: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023
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Naturheilkundliche Entgiftungskonzepte mit Margret Madejsky, Deutschland

Kräuterpfarrer Kneipp bemerkte einmal, dass es eigent-
lich nur drei wichtige Therapien gibt: 1. Entgiften 2. 

Entgiften 3. Entgiften.
Welcher Entgiftungstyp bin ich? Blutreinigungskuren für 
die vier Elemente. Heileffekte volksmedizinischer Früh-
jahrs- und Herbstkuren. Naturheilkundliche Entgiftungs-
konzepte und gezielte Ausleitung von Medikamenten (z. 
B. Antibiotika, Cortison, Impftoxine, Pille), Schwermetallen 
(Blei, Quecksilber) und anderen Umweltproblemstoffen 
(Pestizide, Weichmacher). Die besondere Vorgehenswei-
se bei toxischer Belastung in der Schwangerschaft und 
Stillzeit oder während einer Chemotherapie und bei 
Schwerkranken.

Termin: Samstag, 07. und Sonntag, 08. Mai 2022

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Der Darm ist der Sitz der Gesundheit. Im Rahmen des 
Seminares wird die Funktionsweise der Verdauungsor-

gane und Entstehungswege für Dysbalancen anschaulich 
dargestellt. Außerdem werden Pflanzen für den Verdau-
ungstrakt vorgestellt und Vorschläge unterbreitet, wie man 
mithilfe von naturheilkundlichen Mitteln unterschiedliche 
Symptomenkomplexe behandeln kann um die Lebensqua-
lität wieder herzustellen und welche Rolle die Ernährung 
dabei spielt. Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis wird 
erläutert, welche Informationen aus Stuhluntersuchungen 
gewonnen werden können und wie mit Ihrer Hilfe ein in-
dividuelles und schrittweises Konzept für eine Darmsanie-
rung erstellt werden kann.

Termin: Samstag, 07. und Sonntag, 08. Mai 2022 

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Gesundheit für den Darm und unsere Verdauungsorgane mit Christine Baumann, D

Von der 2-Teilung (1. Kurs) zur 3-Teilung: Im Meridian-
Kurs (AMM am Pferd 1) lernten Sie die Unterteilung 

(2-Teilung) in ventral (Yin) dorsal (Yang), Rechts-Links 
sowie Oben-Unten. Bei der 3-Teilung (Umläufe) gehen Sie 
noch detaillierter auf Qi-Flußstörungen ein. Bei der 2-Tei-
lung liegt der Schwerpunkt mehr auf der Verlagerung des 
Qi. Bei den Umläufen hingegen liegt die Betonung mehr 
auf das Fließen lassen des Qi.
– Meridiane des 1. Umlaufs: Herz, Dünndarm, Blase, Niere
– Meridiane des 2. Umlaufs: Kreislauf-Sexus, Dreifach  
   Erwärmer, Gallenblase, Leber
– Meridiane des 3. Umlaufs: Lunge, Dickdarm, Magen, 
   Milz-Pankreas

Termin: Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Mai 2022

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 2 am Pferd  – Die Punkte – Wirbelsäule mit Christian Winter, Deutschland

Ergänzende Verfahren in der TCM. Schröpfen und Schaben (Gua Sha) mit H. Wiedemann, D

Inhalte: Indikationen und Kontraindikationen des Schröp-
fens; Trockenes Schröpfen; Schröpfkopfmassage; Flashcup-
ping; Verwendung von HACI; Wasserschröpfen; Indikati-
onen und Kontraindikationen des Gua Sha; Verschiedene 
Materialien; Anwendungen an verschiedenen Körperteilen 
(Rücken, Bauch, Gelenke) beider Methoden.
Lernziel: Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, 
die verschiedensten Formen von Schröpfen und Gua Sha 
als Ergänzung Ihren bereits praktizierten Therapien sicher 
in der Praxis anzuwenden.
Voraussetzungen: Heilberufe, geringe Grundkenntnisse 
der TCM

Termin: Samstag, 14. und Sonntag, 15. Mai 2022

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im Mai 2022:

Samstag, 14. und Sonntag, 15. Mai 2022 
Block 12: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022
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Weitere Termine im Mai 2022:

Donnerstag, 19. und Freitag 20. Mai 2022 
Block 4: Hebammenausbildung 2021 – 2023

Weitere Termine im Mai 2022:

Samstag, 21. und Sonntag, den 22. Mai 2022 
Block 5: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

Donnerstag, 26. bis Sonntag, 29. Mai 2022 
Block 8: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

AMM 2 – Die Punkte mit Michael Uhrhan, Deutschland

Lage und Funktionen der wichtigsten Akupunkturpunkte 
in Theorie und Praxis; energetische Gesetzmäßigkeiten; 

detaillierte energetische Befunderhebung über Akupunk-
turpunkte und deren Regeln; Befundung und Behandlun-
gen über das Ohr; erweiterte Narbenbehandlung; energeti-
sche Schwangerschaftsbetreuung; Energieversorgung von 
Gelenken über Körper und Ohr.
Im Meridian-Kurs (AMM 1) lernten Sie die Unterteilung 
(2-Teilung) in ventral (Yin) – dorsal (Yang), rechts-links 
sowie oben-unten. Bei der 3-Teilung (Umläufe) gehen Sie 
noch detaillierter auf Qi-Flußstörungen ein. Bei der 2-Tei-
lung liegt der Schwerpunkt mehr auf der Verlagerung des 
Qi. Bei den Umläufen hingegen liegt die Betonung mehr 
auf das Fließen lassen des Qi. 

Termin: Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. Mai 2022

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

In dieser Fortbildung wird die Handhabung und das 
Arbeiten mit den Pestle Needles Chu Zhen erlernt. Diese 

vier speziellen Mörser-Nadeln (Pestle Needles) sind eine 
Besonderheit aus der chinesischen Provinz Sichuan. Der 
Einsatz findet nur an der Hautoberfläche statt und ist 
somit nicht invasiv. Die Behandlung ist eine Mischung aus 
Massage und Stimulierung von Akupunkturpunkten auf 
dem Lenkergefäß unter Berücksichtigung der taoistischen 
Philosophie. Diese Therapie ist in der Anwendung sehr ein-
fach. Sie lässt sich ohne Nebenwirkungen bei verschiede-
nen Erkrankungen anwenden, z.B. bei Herz, Lunge, Leber, 
Milz, Pankreas, Magen, bei Gelenk- und Muskelschmerzen, 
muskulärer Atrophie sowie Nervenerkrankungen.

Termin: Samstag, 21. und Sonntag, 22. Mai 2022

Kosten: € 280,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 6 am Pferd – Pestle Needle Chu Zhen mit Christian Winter, Deutschland

Hervorragende Ausbildung, empfehlenswerte Grundlage 
für jede Form der Körperarbeit! Modul 1 Einfüh-

rung: Kopf, Rücken, Becken. Anatomie, unterschiedliche 
Aufbauweise und Funktion der Faszie; Berührungsqualität; 
Grundlegende Anwendungskonzepte und der Dialog mit 
der Faszie; Teil 1 – die posteriore Rückenlinie (ORL), Be-
lastungslinie bei Anspannung, Stress und Traumata: Test- , 
Normalisierungs- und Integrationstechniken für die Kardi-
nallinie der Haltung und Bewegung in der Sagittalebene; 
Einfluss auf das Gesamtgeschehen. 
Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer Zeit; De-
monstration von wunderschönen und informativen Bildern 
bzw. Videomaterial.

Faszienarbeit ist die Grundlage jeder Körperarbeit und lässt sich somit hervorragend 
in andere Methoden integrieren.

Termin: Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Juni 2022

Kosten: € 480,– inkl. 20% MwSt.

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 1: Faszie – das wunderbare Netzwerk mit Mag. Anja Bader, Österreich

Fluss, Hingabe, Veränderung, Wachstum. Die zweiteilige 
Fortbildung führt Sie auf besondere Weise in die Welt 

des Atems. 
Die Grundlage bildet das behutsame Erlernen der richtigen 
Brust- und Bauchatmung. Das Entspannen und sanfte 
energetische Kräftigen der betreffenden Muskulatur wie 
auch die Koordination von Atem und Bewegung führen 
zu einer Optimierung der physischen Aufrichtung und zur 
Verbesserung der physiologischen Prozesse innerhalb des 
Organismus. Strukturzusammenhänge werden anschaulich 
aufgezeigt und bewusst in die Atemarbeit integriert.

Termin: Freitag, 10. bis Sonntag, 12. Juni 2022

Kosten: € 480,– inkl. 20% MwSt.

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tao-Atem Teil 1 – Atem ist Leben mit Mag. Anja Bader, Österreich

Weitere Termine im Juni 2022:

Samstag, 11. und Sonntag, 12. Juni 2022 
Block 13: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022
Donnerstag, 16. bis Samstag, 18. Juni 2022 
Block 3: 100 wichtige Rezepte 
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Weitere Termine im Juni 2022:

Donnerstag, 30. Juni bis Sonntag, 03. Juli 2022 
Block 9: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

Weitere Termine im Juli 2022:

Samstag, 02. und Sonntag, 03. Juli 2022 
Block 14: Chinesische Ernährungsausbildung 2021 – 2022

Weitere Termine im Juli 2022:

Freitag, 15. bis Sonntag, 17. Juli 2022 
Block 4: 100 wichtige Rezepte

Weitere Termine im August 2022:

Freitag, 05. bis Sonntag, 07. August 2022 
Block 5: 100 wichtige Rezepte

Leistungssteigerung mit legalen Mitteln ist in unter-
schiedlichen Situationen eine Sehnsucht unserer Zeit.

Auch im Sport setzen wir den Körper wenn auch in diesem 
Falle mit Absicht kurzfristig bestimmten Stress-Situationen 
aus. Für eine optimale Leistung und auch zur Prophylaxe 
von Verletzungen darf auch im Amateursport legal mit 
Vitalstoffen Doping betrieben werden.
In diesem Seminar erfahren Sie, welche Mikronährstoff-
Supplemente Ihre Nebenniere in Stresszeiten stärken und 
welche Vitalstoffkomplexe Kraft und Ausdauer von Musku-
latur und Herz-Kreislaufsystem erhöhen.

Termin: Samstag, 25. und Sonntag, 26. Juni 2022

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Mikronährstoffe in Stress und Sport mit Christine Baumann, Deutschland

AMM 6 – Intensivkurs mit Michael Uhrhan, Deutschland

Qi Jing Ba Mai – die 8 außerordentlichen Gefäße. Das 
Holz- und Feuer- Element. Therapiemöglichkeiten über 

die außergewöhnlichen Gefäße. Mit KG/Ren Mai, GG/ Du 
Mai, Gürtelgefäß/Dai Mai haben wir schon gearbeitet und 
in unsere Therapie mit eingebaut. Jetzt lernen wir die noch 
fehlenden Gefäße Chong Mai, Yin Qiao Mai, Yin Wei Mai, 
Yang Wei Mai und Yang Qiao Mai in ihrer Funktion kennen 
und wie wir sie behandeln können, um unsere Therapie 
noch effektiver zu gestalten. Gefäßverläufe und das Ziehen 
dieser, sowie die zusätzliche Möglichkeit dieses noch mit 
Punkten zu verstärken steht auf dem Programm.

Termin: Donnerstag, 04. bis Sonntag, 07. August 2022

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Neben der Massage der Gewebe sind Mobilisationen an 
Gelenken und gelenkähnlichen Strukturen ein fester 

Bestandteil der Tuina in der TCM. Es handelt sich hier um 
geführte Bewegungsübungen mit den Klienten (passive 
Mobilisationen) um den Bewegungsumfang nach Rehabi-
litationen oder auch im Sportbereich wieder herzustellen 
und zu erhalten. Aktive Mobilisationen (Eigenbewegungen 
der Klienten) können zur Diagnostik von Funktionen der 
Leitbahnen und Muskeln hinzugezogen werden. Diese 
Kenntnisse vervollständigen die Tuina-Anwendungen in der 
Praxis. Dieser Kurs kann als Wiederholung und Vertiefung 
besucht werden oder auch als eigenständiger Block, wenn 
noch keine Kenntnisse über Mobilisierungen vorliegen.

Voraussetzungen: TCM-Therapeut*innen mit Grundkenntnissen in Tuina und ande-
ren manuellen Verfahren (Heilmasseur*innen, Shiatsu-Praktiker*innen)

Termin: Samstag, 13. bis Montag, 15. August 2022

Kosten: € 400,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina und Mobilisationen mit Heike Wiedemann, Deutschland
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Unsere 14. Sommerakademie! Gen Tai Pa Tong – Stehen 
wie ein Pinienbaum ist die Kunst, bewusste Arbeit mit 

der Schwerkraft, der Entspannung und Atmung im Yin und 
Yang, den Fünf Elementen und dem inneren, emotionalen 
Gleichgewicht des Menschen zu erreichen. In der Praxis 
mit Gen Tai Pa Tong suchen wir nach der richtigen Position 
des Körpers , sodaß er in guter Harmonie mit der Schwer-
kraft ist. Das bringt uns eine tiefe Entspannung, eine 
verbesserte Atmung und reguliert die energetischen Funk-
tionen der inneren Organe. Im Seminar werden wir durch 
praktische Erfahrungen die Grundprinzipien der richtigen 
Körperhaltung aus Sicht des Gen Tai Pa Tong lernen.

Termin: Mittwoch, 24. bis Sonntag, 28. August 2022

Kosten: € 599,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Sommerakademie Gen Tai Pa Tong Qigong Thomas Nowakowski, England

Weitere Termine im August 2022:

Freitag, 26. bis Sonntag, 28. August 2022 
Block 6: 100 wichtige Rezepte

Fünf Elementen Lehre; Moxa Therapie; Farbtherapie, 
Therapie über das Ohr und Schüßler Salze. Die Fünf 

Wandlungsphasen oder die Fünf Elementen-Lehre: Die 
Physiologische Darstellung der Fünf Wandlungsphasen bil-
det im dritten Kurs die Basis für das Verständnis der Thera-
pie. Die klassische Wärmetherapie in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin ist die Moxa-Anwendung. Meridiane, 
Akupunkturpunkte, Narben etc. mit Moxa zu behandeln, 
eröffnet dem AMM Pferde Therapeuten weiter Möglich-
keiten, unter anderem speziell Kältezustände im Körper 
zu beseitigen. Der Einsatz von Elektrotherapie, Wärme, 
Farbe, Laser usw. zur Optimierung der Behandlung werden 
besprochen und zum Teil auch praktisch gezeigt usw.

Termin: Donnerstag, 08. bis Sonntag, 11. September 2022

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 3 am Pferd – Fünf Elementen Lehre Fremdenergie – Ohr mit Christian Winter, D

Ohrakupunktur in der Praxis mit Heike Wiedemann, Deutschland

Dieser Kurs ist eine Erweiterung zum Ohrakupunktur-
kurs. Vorraussetzung an der Teilnahme ist der bereits 

besuchte Grundkurs Ohrakupunktur.
Er dient der Vertiefung und Umsetzung der Ohrakupunk-
tur am Patienten. Nachdem die Grundlagen in der Praxis 
bereits geübt wurden, können in diesem Tag dann die 
aufgetretenen Schwierigkeiten besprochen werden zur 
sinnvolle Anamnese, Rezepturenerstellung, Auswahl der 
Ohrakupunkturpunkte, Behandlungsstrategien und Super-
vision, Fallbeispiele aus der Praxis, Folgebehandlungen, 
Behandlungsabstände.

Termin: Freitag, 09. September 2022

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Sie werden sich die gezeigten Techniken und Massage-
rezepturen gegenseitig unter Anleitung anwenden, so 

dass der Kurs sowohl theoretische Anteile, als aber auch 
praktische Elemente besitzt. Indikationen, Kontraindikatio-
nen und Grenzen der Tuina-Behandlung bei diesen Krank-
heitsbildern werden dargestellt und erläutert.
Kursinhalt: Einführung in die Krankheitsbilder aus west-
licher und chinesischer Sicht; Differentialdiagnostische 
Gesichtspunkte; Verschiedene Anwendungen von Tuina bei 
Polyneuropathien, multipler Sklerose und Lähmungen.
Voraussetzungen: TCM-TherapeutInnen mit Grundkennt-
nissen in Tuina

Termin: Samstag, 10. und Sonntag, 11. September 2022

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina bei Multipler Sklerose, Polyneuropathien und Lähmungen mit H. Wiedemann, D
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Dieser Therapie liegt der Gedanke zu Grunde, das Pferd 
als GANZES zu erfassen und nicht nur die einzelnen 

Symptome zu behandeln, sondern nach der Ursache der 
Beschwerden zu forschen und dort, unter Berücksichtigung 
der Statik und Energetik, dem Wissen der TCM und der Far-
benlehre, dieses elastische Tape ganzheitlich anzuwenden! 
Dies sollte möglichst ohne Bewegungseinschränkungen 
geschehen, so dass die Muskulatur, Sehnen und Bänder 
entlastet werden und die Gelenke beweglich bleiben.
Inhalt: Anlegetechniken des energetisch-physiologischen 
Pferde-Tape unter Berücksichtigung der Statik, Energetik, 
Farben und Narben.

Termin: Montag, 12. September 2022

Kosten: € 200,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 5 am Pferd. Das Original. Energetisch-physiologisches Pferdetapen mit C. Winter

Weitere Termine im September 2022:

Donnerstag, 15. und Freitag 16. September 2022 
Block 5: Hebammenausbildung 2021 – 2023

14. Ausbildung zur/zum: Fünf-Elemente-Ernährungsbera-
ter/in – Chinesische Ernährungsberatung.
Ausbildungsleiterin: Claudia Lorenz PHD TCM  
Mit Team: Dr. med. Silke Klose, Mag. Maria Michalitsch. 
Medizinische Leitung: Dr. med. Florian Ploberger
Die Ausbildung zum/r Fünf-Elemente Ernährungsberater/
in vermittelt das Verständnis und Wissen der theoretischen 
und praktischen Basis der Diätetik in der TCM. Mit deren 
Hilfe kann entschieden werden, ob bestimmte Nahrungs-
mittel und deren Zusammensetzungen für die individuelle 
Situation eines ganz bestimmten Menschen geeignet sind 
oder nicht. Nach einer genauen Konstitutionsanalyse wird, 
durch die richtige Auswahl und individuelle diätetische 

Zusammenstellung, der Organismus gestärkt und Disharmonien ausgeglichen. Als 
Ernährungsberater/in kann selbstständig oder in Zusammenarbeit mit Gesundheitsins-
titutionen und Ärzten gearbeitet werden. Gesundheit und langes Leben ist durch indi-
viduell angepasste Bewegung, Ernährung und emotionale Ausgeglichenheit möglich.

Termin: Block 1: Freitag, 16. bis Sonntag 18. September 2022

Kosten: € 350,– inkl 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Chinesische Ernährungsausbildung 2022 bis 2024 – Block 1 mit Claudia Lorenz, Österreich

AMM 3 – Fünf Elementenlehre, Dreifach Erwärmer mit Michael Uhrhan, Deutschland

Fünf Elemente – Dreifacher Erwärmer – Wirbelsäule; 
Funktionskreis Dreifacher Erwärmer; Fünf Elementen 

Lehre; energetische Wirbelsäulen- und Gelenksbehand-
lungen, Gesetzmäßigkeiten und Therapie; Physiologie und 
Pathologie der Organe aus Sicht der TCM; Organ-Behand-
lungen über das Ohr; Wei Qi (Immunstärkung); unblutiges 
Schröpfen von Körper, Punkten und Narben; thermische 
Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken.

Termin: Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. September 2022

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im September 2022:

Samstag, 17. und Sonntag, den 18. September 2022 
Block 6: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. September 2022 
Block 10: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

Modul 1 Basics:  
Einführung, Rechtliche Grundlagen in Österreich, Theorie 
der TCM, Philosophie Yin/Yang, 8 Ba Gang, 5 Elemente, 
Zang Fu, Symptome + Syndrome, Untersuchungsmethoden 
Si Jian
Modul 2: 
Jing Luo Meridiane, Meridianumläufe

Termin: Donnerstag, 13. und Freitag 14. Oktober 2022

Kosten: € 350,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

1. Ausbildungsblock/Modul 1 + 2: Hebammenausbildung 2022 bis 2024 mit C. Sellner, Ö
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Der Ausbildungsinhalt

Block 1 – 16. bis 18. 09. 2022: Einführung; Geschichte und Philosophie der TCM; 
Yin Yang; 5 Elemente; Qi, Xue, Jin Ye, Jing, San Bao
Block 2 – 15. und 16. 10. 2022: Psychologie der 5 Wandlungen; 8 Grundkonstituti-
onen; Befundungserstellung, Si Zhen, Praktische Beispiele
Block 3 – 05. und 06. 11. 2022: Krankheitsfaktoren; Funktion der Zang Fu und der 
5 Wandlungen und Meridiane; Ba Gang, Praktische Beispiele
Block 4 – 17. und 18. 12. 2022: Einführung in die Zungen- und Pulsbefundung; 
Praxis der Zungen- und Pulsbefundung
Block 5 – 28. und 29. 01. 2023: Nahrungsmittelkunde und Rezepte; Westliche 
Kräuter und Rezepte
Block 6 – 18. und 19. 02. 2023: Nahrungsmittelkunde und Rezepte; Westliche 
Kräuter und Rezepte
Block 7 – 11. und 12. 03. 2023: Disharmonien der Zang Fu, Nahrungsmittel,  
Rezepte, Kräuter, Ernährungspläne, Praxis mit Supervision
Block 8 – 22. und 23. 04. 2023: Disharmonien der Zang Fu, Nahrungsmittel,  
Rezepte, Kräuter, Ernährungspläne, Praxis mit Supervision
Block 9 – 17. und 18. 06. 2023: Disharmonien der Zang Fu, Nahrungsmittel,  
Rezepte, Kräuter, Ernährungspläne, Moxa, Schröpfen; Praxis mit Supervision
Block 10 – 02. und 03. 09. 2023: Ernährung in der Frauenheilkunde und Schwan-
gerschaft; Praxis mit Supervision
Block 11 – 07. und 08. 10. 2023: Diätetik in der Kinderheilkunde und im Alter; 
Praxis mit Supervision
Block 12 – 25. und 26. 11. 2023: Medizinische Terminologie und Berufsethik; 
Praxis mit Supervision
Block 13 – 16. und 17. 12. 2023: Praktisches Kochen; Betriebsevaluierung und 
Gründerberatung; Abgabe der Abschlussarbeit
Block 14 – 27. und 28. 01. 2024: Schriftliche und mündliche Prüfung vor einer 
Kommission

Freitag 01. Juli 2022 um 19:00 Uhr Infoabend über die neue Ausbildung im BACOPA 
Bildungszentrum für noch Unentschlossene
Gesamtstundenzahl: 596 UE in 3 Semestern (Blockveranstaltungen und Supervisi-
onsabende) inkl. 200 Praxisstunden in Peergroups. Ein Erste Hilfe-Kurs mit mind. 16 
Stunden ist extern mit schriftlichem Nachweis zu absolvieren!
Abschluss: Prüfungsantritt nach 80%iger Anwesenheit 
Zielgruppen: Alle, die im Bereich der chinesischen Ernährungsberatung selbstän-
dig tätig werden wollen, darüberhinaus aber auch Diätassitenten/innen, Kranken-
schwestern, Lehrer/innen, Fitnesstrainer/innen, Gesundheitsberater/innen, Köche der 
Gastronomie, Ernährungsberater/innen in Wellness-Hotels, Biofachhandel, Masseure, 
Physiotherapeuten/innen, Ärzte/innen u.a.m.
Max. 20 TeilnehmerInnen

Kosten

€ 4.900,–  inkl. 20% Ust (€ 350,– pro Block )
Gesamtfortbildungskosten für 14 Termine inkl. Skripten, Kochmaterialien,  
Prüfungsgebühr und Kaffeepausen.

Zahlungsmöglichkeiten: Ratenzahlungen oder Frühbucherrabatt mit -5% bis  
31. August 2022
Ratenzahlungen:
1. Rate: € 1.800,– bis 31. August 2022
2. Rate: € 1.800,– bis 31. Jänner 2023
3. Rate: € 1.300,– bis 30. September 2023

Ausbildungsleiterin: Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM 
Mit Team: Dr. med. Silke Klose. 
Medizinische Leitung: Dr. med. Florian Ploberger

Die Ernährung nach den Fünf Elementen ist ein zentraler Bestandteil der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie beachtet bei der Zusammenstellung der 

Nahrungsmittel deren geschmackliche, thermische und energetische Organwirkung – 
umgelegt auf unsere europäischen Essensgewohnheiten.
Die Ausbildung zum/r Fünf-Elemente Ernährungsberater/in vermittelt das Verständ-
nis und Wissen der theoretischen und praktischen Basis der Diätetik in der TCM. 
Mit deren Hilfe kann entschieden werden, ob bestimmte Nahrungsmittel und deren 
Zusammensetzungen für die individuelle Situation eines ganz bestimmten Menschen 
geeignet sind oder nicht. Nach einer genauen Konstitutionsanalyse wird, durch die 
richtige Auswahl und individuelle diätetische Zusammenstellung, der Organismus 
gestärkt und Disharmonien ausgeglichen.
Als Ernährungsberater/in kann selbstständig oder in Zusammenarbeit mit Gesund-
heitsinstitutionen und Ärzten gearbeitet werden. Gesundheit und langes Leben ist 
durch individuell angepasste Bewegung, Ernährung und emotionale Ausgeglichenheit 
möglich. Diese Aus- bzw. Fortbildung ermöglicht ein neues Weltbild in sein eigenes 
Leben zu integrieren, um so die Rhythmen der Natur im Außen wie im Innen noch 
besser zu verstehen. Philosophie, Psychologie und energetische Muster der TCM so-
wie das Wissen über das Einwirken der äußeren Einflüsse auf den Organismus helfen, 
mehr Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und Lebensfreude zu entwickeln und dieses 
Wissen an Klienten weiterzugeben und im eigenen Umfeld zu entfalten.
Es werden die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und Dia-
gnostik (Zunge, Puls, usw.) ebenso erklärt wie die Differenzialdiagnose in der TCM, 
die Nahrungsmittel- und Rezeptkunde, die Erstellung von individuellen Ernährungs-
plänen und das praktische Kochen. Ethik, Betriebsorganisation und Evaluierung; Sys-
temisches Fragen und Kommunikationstraining sind genauso Teil dieser Ausbildung, 
wie eine geführte Supervision und Praxis. 
Der Stundenplan und das Ausbildungskonzept wurde bewußt für bereits Berufstätige 
konzipiert. Eine schriftliche Facharbeit, Hausübungen und Zwischentests garantieren 
Ihnen seriöses Lernen und eine laufende Überprüfung Ihres Ausbildungsstandes. 
Abgeschlossen wird die Ausbildung durch eine schriftliche und mündliche Prüfung 
vor einer Prüfungskommission. 
Mit dem vom BACOPA Bildungszentrum ausgestellten Diplom können Sie dann bei 
Ihrer zuständigen Behörde um den individuellen Gewerbeschein Lebens- und Sozi-
alberatung, eingeschränkt auf chinesische Ernährungsberatung ansuchen und nach 
Erteilung des positiven Bescheids durch die Gewerbebehörde als Ernährungsberater/
in in chinesischer Ernährung selbständig tätig werden. 
Siehe dazu das Schreiben vom Bundesministerium für Wirtschaft und Arbeit vom 29. 
September 2003 an die BACOPA Ges.m.b.H. unter der GZ: 30.599/280-I/7/03 
(Die Ausübung eines solchermaßen eingeschränkten Lebens- und Sozialberaterge-
werbes berechtigt natürlich nicht zu schulmedizinischer Diagnostik und zur Heilbe-
handlung.)

14. Ausbildung zur/zum: Fünf-Elemente-Ernährungsberater/in mit C. Lorenz, PhD TCM

Seminarleitung: 

Claudia Lorenz  Österreich

Dr. med. Silke Klose  Österreich

©2015 Chang Handels GmbH u. Bacopa GesmbH 
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Einführung in die Grundlagen der Energielehre; Energe-
tische Bürstenmassage; Verlauf der Meridiane und deren 
Aufgaben; energetische Befunderhebung (Erkennen von 
Fülle und Leere); Erkennen von Energieflußstörungen; 
Narbenbehandlung; praxisbezogener Therapieaufbau; 
energetisch-physiologisches Pferde-Taping.

Termin: Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. September 2022

Kosten: € 570,– inkl. 20% Ust 

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 1 am Pferd – Die Meridiane mit Christian Winter, Deutschland

Die tiefe Frontallinie (TFL) und Herzbeutel (Perikard), 
der tiefe Aspekt der Haltung: Tests, Normalisierungs- 

und Integrationstechniken für den myofaszialen Kern 
des Körpers und Mitspieler zur Kardinallinie der Haltung 
und Bewegung in der Sagittalebene (Belastungslinie 
bei Anspannung, Stress und Traumata); Einfluss auf das 
Gesamtgeschehen und klinische Bilder; Emotionaler 
Aspekt der inneren und äußeren Haltung: die spezifischen 
Einwirkungen von Angst, Schreck und Trauma auf die 
Körperhaltung; Energetische Analogien auf Meridianebene 
(TCM); Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer Zeit; 
Verständliche Anatomie; Demonstration von wunderschö-
nen und informativen Bildern bzw. Videomaterial 

Voraussetzung: Modul 4

Termin: Donnerstag, 29. September bis Sonntag, 02. Oktober 2022

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 5: Der myofasziale Kern des Körpers mit Mag. Anja Bader, Österreich

Viele Menschen leiden seit Jahren an Schlafstörungen 
manche immer wieder und wissen nicht wie sie diese 

lösen können. Schlafstörungen können schon im Baby und 
Kleinkindalter beginnen, wenn die Eltern, den Schlafrhyth-
mus des Kindes übersehen und sich keine Hilfe holen. Auch 
in der Pubertät können Schlafstörungen bei Jugendlichen 
entstehen, durch z.B. nächtliche Computerspiele bis in die 
Morgenstunden, übermüdet in die Schule, nachmittags 
schlafen und nachts wieder hellwach sein. Speziell für 
Eltern können nach dem ersten und oder zweiten Kind 
Schlafstörungen auftreten und die Erholung für Körper 
und Psyche wird nicht mehr erlangt. In diesem Seminar 
beleuchten wir diese, ihre Symptome und ihre Lösungs-

möglichkeiten durch TCM & TEM-Ernährung, Kräuter, Meridiane, Punkte und andere 
Methoden, um den Klienten möglichst schnell wieder zum Schlafen zu bringen.
TCM oder TEM Kenntnisse wären Voraussetzung!

Termin: Samstag, 01. und Sonntag, 02. Oktober 2022

Kosten: € 280,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Schlafstörungen und deren Weiterentwicklung mit C. Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM

Hormonregulation mit Heilpflanzen. Pflanzen für die 
Seele: Ursachen und Leitsymptome der häufigsten 

seelischen Leiden von Angstzuständen bis hin zu Schlaf-
störungen. Porträts der wichtigsten Heilpflanzen zur Psy-
choregulation. Naturheilkundliche Behandlungstipps und 
Therapiekonzepte für die häufigsten seelischen Leiden. 
Pflanzenhormone & hormonelle Balance: Grundlagen zu 
den wichtigsten Hormonen: Östrogene, Progesteron, Tes-
tosteron, DHEA, Cortisol, Prolaktin, LH, FSH, TSH, fT3, fT4. 
Wissenswertes über Pflanzenhormone und hormonartig 
wirkende Heilpflanzen. Naturheilkundliche Therapiekon-
zepte für die häufigsten hormonell bedingten Frauenleiden.

Termin: Samstag, 08. und Sonntag, 09. Oktober 2022 

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: Pfarrheim Schiedlberg (direkt neben der Kirche),  
4521 Schiedlberg

Pflanzen für die Seele – Psychoregulation mit Heilpflanzen mit M. Madejsky, D
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Die Verwendung von Moxa (Arthemisia vulgaris, chi-
nesischer Beifuß) hat eine uralte Tradition in China . 

In diesem Kurs werden alle gängigen Verwendungen und 
Anwendungen von Moxapräparaten wie Moxakegel, Mo-
xawolle, Moxazigarren, Moxapflaster und Sprays gezeigt 
und praktisch geübt. Auf die Verwendung von TDP-Lampen 
und anderen Apparaturen rund um die Wärmebehand-
lung wird ebenfalls eingegangen. Des Weiteren werden 
die verschiedenen Indikationen, Kontraindikationen und 
Krankheitsbilder besprochen, bei denen die Indikation für 
Moxa besonders sinnvoll ist. 

Voraussetzungen: TCM-Grundkenntnisse. Es können aber auch TeilnehmerInnen mit 
Kenntnissen aus manueller Medizin, Shiatsu, Qi Gong, Tuina oder anderen ähnlichen 
Richtungen von der Anwendung von Moxa profitieren.

Termin: Samstag, 08. und Sonntag, 09. Oktober 2022

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Moxa – Was die Nadel nicht heilt, heilt Moxa mit Heike Wiedemann, Deutschland

Dieser Kurs richtet sich an all jene, die ihr Wissen in 
der chinesischen Gesichtsdiagnostik vertiefen wollen. 

Grundvoraussetzung für die Teilnahme ist ein Verständnis 
über die Grundlagen der TCM-Physiologie und -Pathologie! 
Ein Schwerpunkt wird auf die praktische Durchführung der 
Gesichtsdiagnostik durch die Kursteilnehmer gelegt.
Folgende Themen werden an diesem Wochenende sowohl 
theoretisch als auch praktisch erarbeitet:  Farbe und Be-
schaffenheit der Haut; Farbe und Beschaffenheit der Haare 
(Kopfhaare, Augenbrauen, Wimpern),  Teints,  Charakteristi-
sche Merkmale und deren Interpretation von Augen, Nase, 
Ohren, Mund, Augenbrauen, Stirn, Kinn, etc.;  Auch Falten 
und deren Interpretation werden besprochen.

Termin: Samstag, 15. und Sonntag, 16. Oktober 2022

Kosten: € 200,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Gesichtsdiagnose nach der chinesischen Medizin mit Dr. Florian Ploberger, Österreich

Weitere Termine im Oktober 2022:

Samstag, 15. und Sonntag 16. Oktober 2022 
Block 2: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024 

Donnerstag, 20. bis Sonntag, 23. Oktober 2022 
Block 11: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

Tuina-Anmo ist eine der ältesten komplexen manuellen 
Therapien und wichtiger Bestandteil der traditionel-

len chinesischen Medizin. Ihre Wirkung beruht auf einer 
Öffnung blockierter Leitbahnen und der Anregung von 
Blut- und Energiekreislauf mit dem Ziel die Harmonie von 
Yin und Yang wiederherzustellen.
Im Gegensatz zu ihrem westlichen Gegenstück, das sich 
vor allem auf Behandlung von Veränderungen des Be-
wegungsapparates konzentriert, versucht man mit Tuina 
Störungen des gesamten Organismus zu beeinflussen. Auf 
Grundlage des Meridian- und Akupunkturpunktsystems 
wird an den Punkten oder entlang der Meridiane eine Be-
handlung durchgeführt. Die Auswahl der zu behandelnden 

Punkte und Meridiane erfolgt nach den Grundsätzen der traditionellen chinesischen 
Medizin, doch werden im Gegensatz zur Akupunktur, die den spezifischen Reiz vor 
allem mit der Nadel setzt, die Reize durch unterschiedliche manuelle Techniken appli-
ziert. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie einen Gewerbeschein „Tuina Anno Praktiker/
in“ und können eine Praxis eröffnen!

Termin: Freitag, 21. Oktober 2022 um 19 Uhr

Kosten: Eintritt frei 

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Infoabend für die Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2023 – 2025 mit H. Wiedemann, D

In diesem Kurs erlernen Sie vier fernöstliche Gesichts-Lif-
ting-Methoden, die zur Selbstanwendung gedacht sind. 

Gesichts-Yoga ist ein relativ junger Zweig des indischen 
Yoga. Eine straffe Muskulatur im Gesicht ist eine wichtige 
Grundlage für ein gutes Aussehen und schöne, klare Ge-
sichtskonturen. Durch gezielte Aktivierung der Muskulatur 
wird die Grundstruktur des Gesichts wieder straff, die 
Gesichtskontur wieder klarer. Doppelkinn, Händelider und 
Tränensäcke werden gemindert. Gesichts-Yoga arbeitet 
mit einem ganzheitlichen Ansatz, bei dem auch Atmung, 
Haltung und Achtsamkeit eine wichtige Rolle spielen. Das 
Gesicht wird nicht nur aufgebaut, sondern auch unbewuss-
te faltenbildende Mimik und Haltung im Alltag gemindert.

Termin: Samstag, 22. Oktober 2022

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Chi statt Botox mit Mag. Christina Schmid, Österreich

Weitere Termine im Oktober 2022:

Mittwoch, 26. bis Sonntag, 30. Oktober 2022 
HARA 4 
Ausgebucht! Kein Einstieg möglich!
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Hormone beeinflussen und steuern die menschliche 
Psyche und viele körperliche Funktionen. Bereits kleine 

Dysbalancen können große Auswirkungen haben. Wohlbe-
finden, Stoffwechsel, Konzentrationsfähigkeit, Stimmung, 
Schlaf, Leistungsfähigkeit, Fruchtbarkeit, Potenz, Ausgegli-
chenheit, Gewicht, Alterung und Lebenslust sind nur einige 
Themen, die im engen Zusammenhang mit den kleinen 
chemischen Verbindungen stehen. Fallbeispiele aus der 
Praxis und viel Raum für eigene Fragen sorgen dafür, dass 
jeder Teilnehmer ein großes Wissenspaket für sich selbst 
mit nach Hause nehmen kann.

Termin: Samstag, 29. und Sonntag, 30. Oktober 2022

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Hormone – kleine Botenstoffe mit großem Wirkungsbereich mit Christine Baumann, D

Dieser Tageskurs ist sehr praxisbezogen und hat zum 
Ziel, dass Sie die gelernten Techniken alleine oder 

als Ergänzung zur Akupunkturbehandlung in der Praxis 
umsetzen können. Sie werden sich die gezeigten Techniken 
gegenseitig anwenden unter Anleitung, so dass Sie ein 
Gespür und Körpergefühl für die gezeigten Techniken 
entwickeln können.
Techniken aus der An Mo, die erlernt werden: Schieben 
(Tui), Akupressur (An und Rou), Kreisen (Mo ), Klopfen und 
klatschen (Kou Ji), Kräftiges Reiben (Ca ), Kneten ( Nie und 
Na). Lernziel:Am Ende werden Sie in der Lage sein, mit 
einfachen Tuina-Techniken eine wohltuende, entspannende 
und schmerzlindernde Rückenbehandlung durchzuführen. 

Besondere Kenntnisse sind nicht erforderlich. Wer Freude an der Berührung und dem 
Berührt werden hat, wer Neugier mitbringt auf die chinesische Massage und die Lust, 
manuell zu arbeiten, ist in diesem Kurs herzlich Willkommen!

Termin: Freitag, 04. November 2022

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Ergänzende Rückenbehandlung mit Tuina mit Heike Wiedemann, Deutschland

Taping kommt aus der modernen Sportmedizin, und be-
ruht auf der Einsicht in der Orthopädie, dass Verbände 

und Ruhigstellungen immer auch negative Auswirkungen 
auf den Bewegungsapparat haben. Deshalb wurden flexi-
ble Verbände entwickelt, deren Fortsetzung heutzutage die 
festen und die kinesiologischen Tapes darstellen.
Inhalte: Materialkunde, Farben und ihre Wirkungen, Vor-
teile/Nachteile von verschiedenen Tapes auf dem Markt, 
Schnittformen von Tapes, Behandlung von Leitbahnstörun-
gen, Anbringen von Tapes an verschiedenen Körperteilen 
und Gelenken, Postoperative Behandlung, Narbenbehand-
lung 

Vorkenntnisse: TCM-Therapeut*innen, Heilberufe, Tuina-Therapeut*innen, 
Manualtherapeut*innen

Termin: Samstag, 05. und Sonntag, 06. November 2022

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kinesiologisches Taping und Tuina mit Heike Wiedemann, Deutschland

Weitere Termine im November 2022:

Samstag, 05. und Sonntag 06. November 2022 
Block 5: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024 

Gleichgewicht der Körpervorderseite (OFL) zur hinteren 
Rückenlinie (ORL), Belastungslinien bei Anspannung, 

Stress und Traumata; spezifische Tests und Normalisie-
rungs- und Integrationstechniken für die Kardinallinien der 
Haltung und Bewegung in der Sagittalebene; Einfluss auf 
das Gesamtgeschehen und klinische Bilder wie z.B. Fersen-
sporn, Patellaspitzensyndrom, u.a. wie auch klinische As-
pekte der anterioren und posterioren Haltung. Emotionaler 
Aspekt der inneren zur äußeren Haltung: die spezifischen 
Einwirkungen von Angst, Schreck und Trauma auf die 
Körperhaltung, Energetische Analogien auf Meridianebene 
(TCM), Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer Zeit; 
Verständliche Anatomie, Demonstration von wunderschö-
nen und informativen Bildern bzw. Videomaterial 

Voraussetzung: Basisseminar

Termin: Donnerstag, 10. bis Sonntag, 13. November 2022

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 2: Haltung und Aufrichtung, Gleichgewicht mit Mag. Anja Bader, Österreich

Weitere Termine im November 2022:

Samstag, 12. und Sonntag, den 13. November 2022 
Block 7: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

Donnerstag, 17. bis Sonntag, 20. November 2022 
Block 12: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023
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Block I

Energetische Physiologie des Kindes, Energetische Patholo-
gie des Kindes, Diagnostik, KinderTuina Techniken und Spe-
zialtechniken, Punkte und Punktlokalisation bei Kindern

Termin: Freitag, 18. bis Sonntag, 20. November 2022

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kindertuina Intensiv I mit Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM, Österreich

Weitere Termine im November 2022:

Donnerstag, 24. und Freitag 25. November 2022 
Block 6: Hebammenausbildung 2021 – 2023

Diese Weiterbildung zeigt die effektive und wirksame 
manuelle Narbenentstörung und deren Integration in 

das Körpergeschehen. 
Narben sind hochgradige Störungsfelder in der Synto-
nisation der Gewebe und oft die Ursache unerkannten 
jahrelangen Leids der PatientInnen/KlientInnen. Die ausge-
wählten therapeutischen Techniken sind präzise, sanft und 
einfach anzuwenden. Körperliche, psychische und energeti-
sche Zusammenhänge werden dargestellt.
Keine Voraussetzung, Basiskurs Faszie wird empfohlen.

Termin: Freitag, 25. bis Sonntag, 27. November 2022

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Narbenbehandlung. Syntonisation der Gewebe mit Mag. Anja Bader, Österreich

Die Arzneischätze der Kräuterheilkunde, der Homöo-
pathie und der Anthroposophischen Medizin bieten 

unzählige Lösungsmöglichkeiten für Befindlichkeitsstörun-
gen bis hin zu Erkrankungen von Kindern. 
Seminarinhalte: Die altersgemäße Dosierung von 
Naturheilmitteln; Die naturheilkundliche Haus- und Reise-
apotheke für Säuglinge und Kleinkinder; Alternativen zu 
Antibiotika; Darmsanierung im Kindesalter; Ausleitung von 
Antibiotika und Symbioselenkung; Entgiftungskonzepte 
für Kinder; Ausleitung von PDA, Cortison, Schmerzmit-
teln, etc.; Naturheilkonzepte zur Begleitbehandlung von 
ADS/ADHS und seelischen Traumen. Therapiekonzepte für 

häufige Leiden vom Kleinkindalter bis in die Pubertät: Albträume, Ängste, Allergien, 
Bauchkoliken, Bronchitis, Nahrungsunverträglichkeiten, Dreimonatskolik, Eisenmangel, 
Fieber, Infektanfälligkeit, Konzentrationsschwäche, Mandelentzündung, Milchschorf, 
Mittelohrentzündung, Neurodermitis, Schlafstörungen, Schnupfen, Schulkopfschmerz, 
Sinusitis, Warzen, Zahnungsbeschwerden.

Termin: Samstag, 26. und Sonntag, 27. November 2022    

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust. 

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Naturheilkunde für Kinder mit Margret Madejsky, Deutschland

DEZEMBER 2022

Die Fähigkeit, selbst den eigenen Schlaf zu regulieren 
– die Schlafkompetenz – ist das zentrale Element der 

professionellen Schlaftherapie und damit nicht nur Mittel-
punkt unseres Intensiv-Seminars, sondern zeichnet dieses 
unter weiteren Aspekten einzigartig aus.
Inhalte im Überblick: Schlaf die vitale Seite des Lebens, 
Schlafbiologie; Differenzierung und Diagnostik von Schlaf-
störungen; Umgang mit Schlafstörungen, Anleitungen zur 
Schlafhygiene und zur Psychoedukation; Dysfunktionale 
Denk- und Verhaltensmuster bei Schlafstörungen, Emotion, 
Kognition und die Auswirkung auf Schlaf; Einführung in 
die psychologische Therapie von Schlafstörungen; Schlaf 
im Kindes- und Jugendalter, bei Erwachsenen, im Alter, im 

Leistungssport usw. Das Seminar richtet sich an ernsthaft Interessierte und Profes-
sionalistInnen aller Gesundheitsberufe (auch an bereits Schlaferfahrene) und bietet 
wesentliche Beiträge aus dem Bereich Medizin, Psychologie und Soma zur Verbesse-
rung des Schlafes an.

Termin: Donnerstag, 01. bis Sonntag, 04. Dezember 2022

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Schlaf – Die vitale Seite des Lebens mit Mag. Anja Bader, Österreich
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25 Jahre BACOPA VERLAG
Besuchen sie unsere neue Verlagsseite unter www.bacopa-verlag.at

Im März 2021 ging unsere neue Verlagsseite online 
mit derzeit über 300 Titeln von 430 Autor*innen 

aus diesen Ländern Österreich, Deutschland, Schweiz, 
Italien, Frankreich, Belgien, Spanien, Holland, Schwe-

den, Griechenland, Tschechien, Ungarn, Norwegen, 
Polen, Irland, Lettland, USA, Canada, VR China, Hong 
Kong, Tibet, Süd Korea, Indien, Japan und dem Ver-
lagsprogramm zu:

 – TCM Grundlagen
 – Chinesische Kräuter
 – Westliche Kräuter
 – English Books
 – Akupunktur
 – TCM Ernährung
 – Tuina Massage
 – Qi Gong/Shaolin Kunf Fu
 – Tai Chi
 – Tibetische Medizin
 – Schamanismus
 – Traditionelle Europäische Naturheilkunde TEN/

TEM
 – Heilpflanzen
 – Shiatsu
 – Körperarbeit
 – Schwangerschaft
 – Bewusster Leben

 – Lern- und Lehrtafeln
 – AMM am Pferd
 – Sachbücher China
 – Literatur/Lyrik China
 – Literatur/Lyrik Asien
 – Literatur/Lyrik
 – Geschichten/Märchen
 – Schiedlberger Chronik
 – Kunstdrucke
 – Postkarten, Gratisprodukte, Bacopa Gutscheine

Neben einer genaueren Beschreibung der Bücher, 
finden Sie bei den Autor*innen alle bei uns erschie-
nenen und angekündigtenTitel, Biographie und 
Fotoalben. 

Ein Besuch der Seite lohnt sich sicher, wenn Sie 
sich für unser Programm interessieren.

Film über den  
BACOPA Verlag  

auf YouTube 

BACOPA Verlag
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Arthur von Rosthorn Medaille für den Verleger Walter Fehlinger

Die Arthur von Rosthorn Medaille wurde am 26. November 2019 im Wiener Rathaus verliehen an:

Mag. Walter Fehlinger (BACOPA Verlag); Vorstandsvorsitzenden Dr. Wolfgang Leiter (Endritz AG);  
Landeshauptmann Bürgermeister Dr. Michael Ludwig; Hofrat Johannes Pinczolits;  

Landeshauptmann i.R. Dr. Josef Pühringer und Landeshauptmann Hermann Schützenhöfer. 

Prof. Dr. Gerd Kaminski hielt die Laudatio, die auf unserem YouTube Kanal zu hören ist. 
Die Arthur von Rosthorn Medaille wird von der Österreichisch-Chinesischen Freundschaftsgesellschaft (ÖCGF)  

und vom Ludwig-Boltzmann Institut für China und Südostasienforschung verliehen.

Bisher erhielten die Rosthorn-Medaille seit 
1986 aus Österreich und China u.a.: Bundes-
präsident Dr. Rudolf Kirchschläger, Vizekanzler 
und Außenminister Dr. Alois Mock, Außenminis-
terin Dr. Ferrero Waldner, Dr. Hannes Androsch, 
Finanzminister a.D., Staatssekretär Mag. Andre-
as Schieder, Bundesminister a. D. Karl Blecha, 
Dr. Alfred Gusenbauer, als Vorsitzender des 
Klubs der Sozialdemokratischen Parlaments-
fraktion, Bundesratspräsidentin Anna Elisa-

beth Haselbach, Bundesratspräsidentin Mag. 
Susanne Neuwirth, Bundesratspräsident Wal-
ter Strutzenberger, Bundesratspräsident Lud-
wig Bieringer, Vorsitzender der Bundesratsfrak-
tion der ÖVP, LH Hans Niessl, Bürgermeister Dr. 
Michael Häupl, WKO Präsident Dr. Christoph 
Leitl, Dr. Hugo Portisch, Helmut Kutin, Präsi-
dent SOS-Kinderdorf, Prof. Wilhelm Hübner, Vor-
stand der Philharmoniker, KR Adolf Wala, Prä-
sident der Österreichischen Nationalbank, Dr. 

Hermine Tenk, Medizinerin in chinesischer Heil-
kunde, Prof. Dr. Richard Trappl, Leiter des Kon-
fuzius Institutes an der Universität Wien (Insti-
tut für Ostasienwissenschaften), Hon. Prof. VR 
Dr. Helmut Pechlaner, Direktor des Tiergartens 
Schönbrunn, Biochemiker Dipl.-Ing. Dr.techn. 
Wolf-Dieter Rausch (Veterinärmedizinische Uni-
versität Wien), Assoc. Prof. Dr. Xiaohui Rausch-
Fan (Bernhard Gottlieb Universitätsklinik, 
Parodontologie), Dr. Walter Koren, Leiter Außen-

wirtschaft Austria, Dr. Ernst Wastler, Vorstands-
vorsitzender VAMED AG, Dr. Oskar Wawa, Be-
reichsdirektor für Internationale Beziehungen 
der Stadt Wien a.D. usw. 
Sowie aus China u.a.: Außenminister und 
Staatsrat Wu Xueqian, Präsident Chen Haosu, 
Vizeminister Li Jinjun, Prof. Du Wentang, Uni-
versität Peking, Überseechinesenkomitee der 
ÖGCF, Su Binglie, Generalsekretär des österrei-
chischen China-Forschungsvereins.

Fotoabdruck für Medienzwecke honorarfrei, © Stadt Wie//PID, Fotograf Jobst

Bundespräsident a. D. Dr. Heinz Fischer, Mag. Walter Fehlinger, Dr. Helmut Sohmen

Regina und Lena Fehlinger

Fotoabdruck für Medienzwecke honorarfrei, © Stadt Wie//PID, Fotograf Jobst

Liu Chang, Dr. Hugo Portisch und Walter Fehlinger Florian Ploberger, Walter Fehlinger und Claudia Lorenz Urkunde
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Kleine Auswahl aus unserem Versandangebot

Dong Bang  
Magnetische Ohrkugeln

vergoldet 
Bestell-Nr. 555070   € 5,90

AcuTop Kinesiology Tape, 
blau

5cm breit und 5 Meter lang 
Bestell-Nr. 333002   € 5,90

Shenzhou 
Ohrsamenpflaster

100 Stück/Packung 
Bestell-Nr. 02068   € 6,00

Eagle Brand Medicated Oil 
 

24ml 
Bestell-Nr. 040011   € 8,90

Zheng Gu Shui Spray 

60 ml Fläschchen
Bestell-Nr. ZGS010   € 10,00

Seirin Akupunkturnadeln 

0,20 x 15 mm B-Type100 Stück
Bestell-Nr. SEI020   € 11,90

AcuTop Typ PB 

0,20 x 15 mm, 100 Stk.
Bestell-Nr. APB2015   € 4,98

Schröpfglas nach Celik 

ca.  5cm 
Bestell-Nr. 0068293   € 17,50

Neue Moxapflaster,  
Daiwenjiu Gao

ca. 5 x 7cm
Bestell-Nr.  MOX078     € 13,90

Red Flower Massageöl 

30 ml 

Bestell-Nr. 21371   € 7,90

Ban Lan Gen Chongj Ji Tee, 
Isatis Granules

20 x 10 Gramm 
Bestell-Nr. 6823726   € 7,50

APM Creme Akupunkt-
Massage nach Penzel

60 ml 
Bestell-Nr. APM13   € 13,00

Muskel- & Gelenkbalsam-
Stick, Tigerbalsam rot

20 g 
Bestell-Nr. 21179   € 7,30

Quick Effect Plaster  
Gu Tong Tie Gao

10 Pflaster ca. 7 x 10cm 
Bestell-Nr. 21123   € 9,90

Yang Chi 
Entgiftungspflaster

10 Stück 
Bestell-Nr. 887002   € 12,90

Dickwandiges Chinesisches 
Schröpfglas
ca. 5,5 x 8 cm 

Bestell-Nr. 05010   € 3,90

Fisch-Massagehorn  

Einkerbungen, ca. 14 cm 
Bestell-Nr. 09030   € 8,00

Tigerbalsam,  
Tiger Balm rot

ca. 30 g Glas 
Bestell-Nr. 020011   € 11,90

Raucharme Moxakohle mit 
Loch, China Shenlong

5 Stück, ca. 11cm 
Bestell-Nr. 1081   € 6,00

Panax Ginseng Extractum 

10ml x 30 Fläschchen 
Bestell-Nr. 02020878   € 19,90
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Über 9.600 Produkte finden sie bei uns im Shop unter: www.bacopa.at

TDP/Moxa Lampe  
Modell CQ36

Durchmesser ca. 16,6 cm 
Bestell-Nr. PY3899   € 229,00

Moxazigarren, extra stark, 
Tai Yi

10 Stück 
Bestell-Nr. MOX034   € 4,90

Phoenix-Flügel Aventurin 
(Anti-Stress)

ca. 8cm x 4,5cm x 2,5cm 
Bestell-Nr. 220051   € 29,90

Weißer Salbei Bündel groß 

 
Bestell-Nr. A37320   € 15,50

Raucharme Moxakohle 

5 Stück
Bestell-Nr. MX5510   € 6,00

180 Nasara Gitter Tape 
Typ A

ca. 2,9x2 cm 
Bestell-Nr. 555620   € 11,50

Gua Sha Rosenquarz 

ca. 7,5 x 4,5cm 
Bestell-Nr. 120722   € 9,90

3 teiliges Original  
bodyCushion, blau

Bestell-Nr. BC3R2   € 499,00

Stäbchen aus Stahl zur 
Akupunkt-Massage

15 cm, eloxiert 
Bestell-Nr. 1216181   € 14,90

Akupunkturfigur 

ca. 50 cm
Bestell-Nr. AKF106   € 35,00

Neues Synergi Schröpfset, 
17-teilig im Alukoffer

17-teilig
Bestell-Nr. 22545   € 59,90

Earthlite – Tragbare 
Massagetische

AVALON Set, 76cm, Creme/Vanilla 
Bestell-Nr. AV76CR   € 403,00

Massage Cup grün  
aus Silicon

ca. 3,5 x 5,5cm 
Bestell-Nr. 178316   € 3,90

AMM & TCM 
Energetisiertes Öl 

500 ml 
Bestell-Nr. M0091   € 23,00

TDP/Moxa Lampe Modell 
CQ12A für den Tisch

Digitale Zeitschaltuhr 
Bestell-Nr. 181216   € 129,00

Goldene Herzcreme 
50 ml 

Bestell-Nr. 121103   € 22,80

Akupressurmatte Set,  
blau

68x42x2cm 
Bestell-Nr. 551102   € 35,00

Chi Massageroller 
Amethyst (Frieden)

ca. 15 cm
Bestell-Nr. 120841   € 38,50

Lehrtafel 
Körperakupunktur

70x100 cm 
Bestell-Nr. TA10   € 20,00

Besuchen Sie 
www.bacopa.at
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BACOPA Austria Youtube Kanal

Unseren Kanal gibt es jetzt seit etwas mehr als sie-
ben Jahren mit 960 Abonnent*innen (Stand Mitte 

Juni 2021) und 212 Filmen die über 240.000 mal ange-
sehen wurden. Als kleiner, fachlich sehr spezialisierter 

Kanal sind wir damit mehr als zufrieden und bedanken 
uns bei allen Besucher*innen und Abonnent*innen!
Wir veröffentlichen laufend, aber unregelmässig neue 
Filme. 

Schauen Sie mal vorbei und abonnieren Sie  
unseren Kanal, wenn er Ihnen gefällt!

Filme von/mit und über:

• Dr. Christian Rätsch und  
Dr. Claudia Müller-Ebeling mit 32 Beiträgen

• Prof. Dr. Wolfgang Kubin mit 18 Beiträgen

• Dr. Florian Ploberger mit 15 Beiträgen

• Prof. Dr. Raimund Jakesz mit 9 Beiträgen

• Prof. Dr. Gerd Kaminski mit 5 Beiträgen

• Andreas Noll mit 4 Beiträgen

• Anita Buchriegler mit 3 Beiträgen

• Xue Mo mit 3 Beiträgen

• Walter Fehlinger mit 2 Beiträgen

• Vortragsmitschnitte mit 36 Beiträgen

• Tai Chi mit 22 Beiträgen

• Mag. Christina Schmid, Gesichtsyoga und 
Gesichtsmassage (Chi statt Botox)  
mit 20 Beiträgen

• Bacopa Verlag mit 14 Beiträgen

• Schiedlberger Chronik mit 7 Beiträgen

• Qi Gong mit 5 Beiträgen

• Shiatsu mit 4 Beiträgen

• Seminarankündigungen mit 4 Beiträgen

• Anatomie mit 3 Beiträgen

• Interviews mit 3 Beiträgen

• Chinesische Ernährung mit 2 Beiträgen

• European Shiatsu Congress Vienna 2017 
mit 2 Beiträgen

 Stand Mitte Juni 2021
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In diesem Kurs wird das Wissen über die 5 Elementen 
Lehre und Dreifach Erwärmer nochmals vertieft und 

ergänzt durch die sechs Schichten und die acht Konstituti-
onen. Durch die Kombination der Akupunkt Meridian Mas-
sage (AMM) und des TCM Grundlagendenkens erlernen 
Sie neue Behandlungsmöglichkeiten.
Kursinformationen zu Kurs AMM 4: Kombination AMM 
und TCM; AMM in Kombination mit der Fünf Elementen 
Lehre; Moxa-Therapie; energetische Befunderhebung und 
chinesische Diagnostik; Pathologie und Psychologie der 
Organe aus Sicht der TCM; Fremdenergie ; geschmackliche 
Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken; kompletter 
Therapieaufbau und Fallbeispiele.

Termin: Samstag, 03. bis Dienstag, 06. Dezember 2022

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 4 – TCM-Grundlagen mit Michael Uhrhan, Deutschland

AMM 1 – Die Meridiane mit Michael Uhrhan, Deutschland

Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen der Akupunkt 
Meridian Massage (AMM), den Verlauf der Meridiane 

im Yin und im Yang, und bekommen über die umfangrei-
che praktische Übung im Befunden und Behandeln einen 
tieferen Einblick in die Denkweise der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM).
Kursinformationen zu Kurs AMM 1 – Die Meridiane; Ein-
führung in die Grundlagen der Energielehre; Verlauf der 
Meridiane und deren Aufgaben; energetische Befunderhe-
bung (Erkennen von Fülle und Leere im Meridian); Erken-
nen von Engergieflussstörungen; Grundlagen AMM am 
Ohr; Meridian - Therapien (Theorie und Praxis); Grundlagen 
der Narbenbehandlung; praxisbezogener Therapieaufbau.

Termin: Donnerstag, 08. bis Sonntag, 11. Dezember 2022

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Nur für AbsolventenInnen/Praktiker von Teil 1 + 2. Im 
Rahmen dieser beiden Seminare vertiefen wir unser 

Wissen und unsere Erfahrungen in der Fünf Elemente Tech-
nik und lernen weitere neue Techniken. 
Wir studieren neue Techniken im Zyklus Früherer und 
Späterer Himmel-Energie Kreisläufe. Wir arbeiten mit dem 
mikrokosmischen Kreislauf, der Fuß-Diagnose und der 
Verbindung Fuß und On Zon Su-Techniken mit dem energe-
tischen Netz der Meridiane im menschlichen Organismus. 
Weiters besprechen wir unsere Erfahrungen in der On Zon 
Su Praxis seit den Kursen 1+2 und wir werden alle Techni-
ken individuell mit jedem Teilnehmer verbessern. 

Termin: Donnerstag, 08. bis Sonntag, 11. Dezember 2022

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

ON ZON SU – eine alte Fußmassage-Kunst Teil 3 + 4 mit Thomas Nowakowski, England

Weitere Termine im Dezember 2022:

Donnerstag, 15. bis Sonntag, 18. Dezember 2022 
Block 13: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023

Samstag, 17. und Sonntag 18. Dezember 2022 
Block 4: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

Modul 3 Methoden:  
Akupunktur, Moxa, Schröpfen, Tuina, Laser
Modul 4 Praxis:  
Präpartale, Peripartale, Postpartale Indikationen
Einstieg noch möglich!

Termin: Donnerstag, 15. und Freitag 16. Dezember 2022

Kosten: € 350,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

2. Ausbildungsblock/Modul 3 + 4: Hebammenausbildung 2022 bis 2024 mit C. Sellner, Ö
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Laufende schriftliche und mündliche Prüfungen während der gesamten Ausbildung 
gewährleisten zielgerichtetes Lernen.
Schriftliche und mündliche Abschlussprüfung vor einer Prüfungskommission unter der 
Leitung von Herrn Jürgen Irion.
Ausbildungsleitung Jürgen Irion. Medizinische Leitung Dr. med. Florian Ploberger.
Gesamt 180 Unterrichtseinheiten entsprechend dem Curriculum.
Eine 80%ige Anwesenheitspflicht ist Voraussetzung für die Abschlussprüfung.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen. Max. 18 Personen
Voraussetzungen für diese Ausbildung: Keine Vorkenntnisse notwendig. Mindest-
alter: vollendetes 19. Lebensjahr

Termin: siehe oben

Kosten: € 1.990,– inkl. 20% Ust für alle vier Blöcke. Das sind € 497,50 
pro Modul. 

Bei Buchung von Einzelmodulen pro Modul € 530,–

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Schulmedizinische Grundlagen stellen in Österreich 
heute eine weitreichende Basis in allen Gesundheitsbe-

rufen dar. Welcher Fachausbildung Sie später auch folgen 
wollen, ob Tuina- Praktiker, Shiatsu-Praktiker, Ayurveda-
Praktiker, APM/AMMTherapeut oder Heilmasseur.
Die schulmedizinischen Grundlagen sind gesetzlich fest 
verankert und gewährleisten so jedem Auszubildenden 
und letztlich auch den späteren Patienten und Kunden 
Sicherheit. Sicherheit in der Auswahl der Befunderhebung, 
der Behandlungsmethoden, im Umgang mit Patienten auf 
der Basis der erworbenen Kenntnisse in der Anatomie, 

Physiologie, Pathologie, der Hygiene, der Ersten Hilfe und Unfallverhütung sowie der 
Dokumentation. Die Kommunikation, einführende Themen in Ethik und Rechte und 
Pflichten eines gesundheitsberufenen Praktikers runden als persönlichkeitsspezifische 
Aspekte den westlichen Teil der Ausbildung, der in 4 Blöcken unterrichtet wird ab.
Im Block 1 stehen aktives und passives Bewegungssystem absolut im Fokus!
Hier geht es konkret um das Skelettsystem mit seinen Knochen und Gelenken und die 
Wirbelsäule sowie um die wesentlichen Muskeln mit allen Bändern und Sehnen.
Die Zell- und Gewebelehre, Achsen und Ebenen sind weitere Themen in diesem Block. 
In Block 2+3 stehen die Anatomie und Physiologie der anderen Organsysteme im 
Vordergrund. Systematisch werden die einzelnen Organsysteme in Bau, Lage und 
Funktion erarbeitet und ihre Arbeitsweise analysiert. Im zweiten Teil begegnen sich 
Gesundheit und Krankheit als Diskussionsgegenstand - die Einführung in die Patholo-
gie und Hygiene sowie ein Blick auf ausgewählte Erkrankungen in den berufsrelevan-
ten Systemen schließen diese beiden Blöcke ab.
Im Zentrum von Block 4 stehen Therapeut und Patient zu gleichen Teilen. Rechte und 
Pflichten des werden geklärt. Im Umgang mit dem Patienten wird auf die Gesprächs-
führung und den entsprechenden Kommunikationsstil geachtet. Im Rollenspiel und in 
Gruppenarbeit werden Erste Hilfe Themen und Notfallmaßnahmen strukturiert erar-
beitet und präsentiert. Eine Zusammenfassung der 4 Blöcke schließt den westlichen 
Teil bzw. die schulmedizinischen Grundlagen ab.
Die Unterrichtseinheiten sind so strukturiert, das sich Theorie und Praxis immer 
wieder ergänzen. Um den Lernerfolg zu sichern findet nach jedem Block im darauf 
folgenden eine 90 min. dauernde theoretische Prüfung über das Gelehrte statt. So 
haben Lehrer und Schüler Gelegenheit sich über den aktuellen Fortschritt zu infor-
mieren. 

Block 1: Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Jänner 2023

Einführung, Schulmedizinische Grundlagen, Anatomie, Physiologie 

Block 2: Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. März 2023 

Schulmedizinische Grundlagen, Allgem. Pathologie 

Block 3: Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. Mai 2023 

Schulmedizinische Grundlagen, Hygiene, Erste Hilfe, Unfallverhütung, Recht, Ethik 

Block 4: Samstag, 22. bis Dienstag, 25. Juni 2023 

Schulmedizinische Grundlagen, Grundlagen der Kommunikation, Dokumentation 
Persönlichkeitsentwicklung, Gesprächsführung usw.

Schulmedizinische Grundlagen vom Jänner bis Juni 2023  mit Jürgen Irion, Österreich

Als Teilnehmer/In an unseren Aus- und Fortbildungen erhalten Sie beim Seminar alle 
Bacopa Verlagstitel mit -10% Rabatt!

Alle Titel aus dem BACOPA Verlag finden Sie unter www.bacopa.at und www.bacopa-verlag.at

In unserem Onlineshop mit 10.000 Produkten finden Sie neben den Fachbüchern auch  
ev. den Therapieartikel den Sie suchen! Wir führen von A wie Akupunkturnadeln bis Z wie Zheng Gu Shui 

Spray zahlreiche Produkte aus dem In- und Ausland.  
Fragen Sie uns einfach wonach Sie suchen unter Telefon: 07251-22235  

oder per Mail an: versand@bacopa.at
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fikationen: Luo-Punkte, TMM und Lou-Gefäße; Einführung in die Leitbahndiagnostik; 
Labor und bildgebende Verfahren; Standartmassage Rücken, Gesicht,Kopf
Block 6 Donnerstag, 07. bis Sonntag, 10. März 2024: Qi Gong 30 min täglich; 
Selbstmassage; Präventive Gesundheitserhaltung westlich und in der TCM; Anwen-
dung von Tuina als Kur oder im Wellnessbereich; Kosmetische Anwendung von Tuina; 
Konstitutionsstärkung mit Tuina; Anamnese in Wellness und Kur
Block 7 Donnerstag, 18. April bis Sonntag, 21. April 2024: Schriftliche Ab-
schlussprüfung Teil 1; Anamnese und Befunderstellung; Erstellen einer sinnvollen 
Massagerezeptur; 8 Leitkriterien; Konstitutionsstärkung mit Tuina; Einführung in die 
Prinzipien des Qi Gong; Erlernen einer Form und Übungen zur Achtsamkeit, Meridian-
meditationen, Reinigungsübungen
Block 8 Donnerstag, 30. Mai bis Sonntag, 02. Juni 2024: Qi Gong 30 min 
täglich; Tuina –Anwendung bei Nackenbeschwerden (zervikale Spondylopathien); 
Leitbahndiagnostik und Funktionsprüfungen an Hals-und Brust-Wirbelsäule; Differen-
zierung muskulärer Probleme und strukturellen Veränderungen; Leitlinien bei Mobi-
lisationen;  aktive und passive Mobilisation an HWS, BWS; Gang-und Haltungsbilder 
erstellen, Statik
Block 9 Donnerstag, 27. bis Sonntag, 30. Juni 2024: Qi Gong 30 min täglich; 
Tuina-Anwendung am Rücken und der LWS; Leitbahndiagnostik und Funktionsprü-
fungen an LWS-und ISG; Differenzierung muskulärer Probleme und strukturellen 
Veränderungen;  aktive und passive Mobilisation an LWS,ISG; Bandscheibenprolaps, 
Lumbalgien, Ischialgie, Skoliose,M. Bechterew, M.Scheuermann; Beinlängendifferen-
zen, Statik
Block 10 Donnerstag, 25. bis Sonntag, 28. Juli 2024: Qi Gong 30 min täglich; 
Gelenkserkrankungen,Bi-Syndrome; Tuina-Anwendungen an der oberen Extremität 
(Schulter, Ellenbogen, Handgelenk); Aktive und passive Funktionsprüfungen der obe-
ren Extremität; Leitbahndiagnostik; Tuina-Anwendungen an der unteren Extremität 
(Arthrose, Hüfte, Knie, Sprunggelenk); Aktive und passive Funktionsprüfungen und 
Mobilisation der unteren Extremität
Block 11 Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. September 2024: Qi Gong 30 min 
täglich; Tuina-Anwendungen bei Beschwerden am Thorax (Erkältung, Asthma); 
Tuina-Anwendungen bei Beschwerden im Bauchbereich (Darm, Blase); Palpatorische 
Diagnostik des Abdomens; Einführung in die chinesische Kräutertherapie, Aufbau 
von Rezepturen; Kräuterverkostungen, Darreichungsformen von Kräuterrezepturen; 
Energetik und Temperaturverhalten von Kräutern; Tinktur Herstellung
Block 12 Donnerstag, 24. bis Sonntag, 27. Oktober 2024: Qi Gong 30 min 
täglich; Tuina im Sportbereich; Wettkampfvorbereitung, Regeneration, Muskelkater; 
Sportbedingte Verletzungen; Einführung in die Traumatologie und Notfallmaßnah-
men; Anwendungen von Kräutern und Packungen, Einreibungen; Narbenbehandlung, 
Wundheilungsstörungen; Spiegelungssysteme
Block 13 Donnerstag, 21. bis Sonntag, 24. November 2024: Qi Gong 30 
min täglich; Neurologische Ausfallserscheinungen; Neurologische Diagnostik und 
Reflexprüfung; Anwendung von Tuina bei Lähmungen, Fazialisparese, Apoplex; Kopf-
schmerzen; Schlafstörungen; Techniksupervision; Wiederholung aktive und passive 
Mobilisationen
Block 14 Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Dezember 2024: Qi Gong 30 min 
täglich; Recht-und Berufskunde, Organisation in der Praxis; Tuina bei Adipositas; 
Einführung in das Kindertuina; Tuina-Anwendungen in der Gynäkologie, Andrologie; 
Prüfungsvorbereitung (schriftlich und praktisch); Wiederholung aktive und passive 
Mobilisationen
Block 15 Freitag, 07. bis Sonntag, 09. Februar 2025: Schriftliche Abschluss-
prüfung Teil 2; Praktische und mündliche Abschlussprüfung; Prüfungsbesprechung; 
Abschluss, Zertifikate

Kosten

€ 8.990,– inkl. 20% Ust. (netto: € 7.491,66) mit über 795 UE inkl. Skripten und der 
Prüfungsgebühr. Details zur Ratenzahlung und Frühbucherbonus unter  
www.bacopa.at p Seminare p Seminarkalender

Ausbildungsleiterin: Heike Wiedemann Mit dem Team: Bernhard Neubauer und 
Jürgen Irion Medizinische Leitung: Dr. med. Florian Ploberger

Tuina-Anmo ist eine der ältesten komplexen manuellen Therapien und wichtiger 
Bestandteil der TCM. Ihre Wirkung beruht auf einer Öffnung blockierter Leitbah-

nen und der Anregung von Blut- und Energiekreislauf mit dem Ziel die Harmonie von 
Yin und Yang wiederherzustellen. Im Gegensatz zu ihrem westlichen Gegenstück, 
das sich vor allem auf Behandlung von Veränderungen des Bewegungsapparates 
konzentriert, versucht man mit Tuina Störungen des gesamten Organismus zu be-
einflussen. Auf Grundlage des Meridian- und Akupunkturpunktsystems wird an den 
Punkten oder entlang der Meridiane eine Behandlung durchgeführt. Die Auswahl der 
zu behandelnden Punkte und Meridiane erfolgt nach den Grundsätzen der TCM, doch 
werden im Gegensatz zur Akupunktur, die den spezifischen Reiz vor allem mit der 
Nadel setzt, die Reize durch unterschiedliche manuelle Techniken appliziert. Neben 
den auch in der Akupunktur benützten Punkten werden hier auch die sogenannten 
tendinomuskulären Meridiane behandelt. Die differenzierten Grifftechniken der 
Tuina-Anmo-Therapie werden mit Fingerkuppen, Handballen, Handfläche oder Ellen-
bogen ausgeführt. Die Tuina-Anmo-Therapie zeichnet sich durch ihre unmittelbare 
Effizienz aus.

Schulmedizinische Grundlagen werden vorgetragen von Herrn Jürgen Irion

Block 1 Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Jänner 2023: Einführung, Schulmedizi-
nische Grundlagen, Anatomie, Physiologie 
Block 2 Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. März 2023: Schulmedizinische Grund-
lagen, Allgemeine Pathologie 
Block 3 Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. Mai 2023: Schulmedizinische Grundla-
gen, Hygiene, Erste Hilfe, Unfallverhütung, Recht, Ethik 
Block 4 Samstag, 22. bis Dienstag, 25. Juni 2023: Schulmedizinische Grundla-
gen, Grundlagen der Kommunikation, Dokumentation Persönlichkeitsentwicklung, 
Gesprächsführung usw.

Die Tuina Anmo Ausbildung umfasst

Block 1 Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. September 2023: Einführung in die 
Ausbildung, Ablauf, Organisation; Einführung in die Tuina-Massage; Einführung in Qi 
Gong-Übungen; Tuina-Grundtechniken in Theorie und Praxis; Leitbahnsysteme in der 
chinesischen Medizin; Definition von Akupunkturpunkten; Yin Yang, Physiologie und 
Pathologie; 5 Wandlungsphasen im Achsenmodell und im Fütterungszyklus; Verschie-
dene Zyklen in Physiologie und Pathologie
Block 2 Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. Oktober 2023: Qi Gong 30 min täglich; 
Die verschiedenen Qi-Formen und Essenzen; Die Körperflüssigkeiten; Das 3 Erwärmer-
Modell; Anatomische Vorstellung der TCM in Bezug auf den Körper; Einführung Ba 
Gang, Krankheitsfaktoren; Die Organuhr; Punktklassifikationen (Elemente-Punkte, 
Transport-Shu-Punkte); Tuina-Grundtechniken in Theorie und Praxis; Einführung in die 
Zungendiagnose; Standartmassage Arm
Block 3 Donnerstag, 16. bis Sonntag, 19. November 2023: Qi Gong 30 min 
täglich; Holz und Feuer-Element; Meridiane und wichtigsten Punkte; Indikation und 
Lokalisation; Pathophysiologie im Holz und Feuer; Punkteklassifikationen: Hui und 
Xi-Punkte; Einführung in die Pulsdiagnose; Grundsätze von Körperrhythmen; Leit-
bahnkoppelungen, 6 Schichten; Tonisieren und Sedieren; Standartmassagen Schulter-
Nacken, Bein
Block 4 Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. Dezember 2023: Qi Gong 30 min 
täglich; Erd-, Metall - Element; Meridiane und wichtigsten Punkte; Indikation und 
Lokalisation; Pathophysiologie in Erde und Metall-Element; Punkteklassifikationen: 
Yuan Punkte,Shu,-Mu-Punkte; Allgemeine Behandlungsprinzipien und Methoden; 
Standartmassage Bauch, Brust, Thorax; Einführung in die chinesische Ernährungslehre
Block 5 Donnerstag, 15. bis Sonntag, 18. Februar 2024: Qi Gong 30 min täglich; 
Wasser-Element und Ren Mai, Du Mai-Leitbahnen; Meridiane und wichtigsten Punk-
te; Indikation und Lokalisation; Pathophysiologie vom Wasser-Element; Punkteklassi-

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2023 bis 2025 mit Heike Wiedemann, Deutschland

Seminarleitung: 

Heike Wiedemann  Deutschland

Jürgen Irion  Österreich

Bernhard Neubauer  Österreich

Dr. Florian Ploberger  Österreich
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Schulmedizinische Grundlagen 1 mit Jürgen Irion, Österreich

Im Block 1 stehen aktives und passives Bewegungssys-
tem absolut im Fokus!

Hier geht es konkret um das Skelettsystem mit seinen 
Knochen und Gelenken und die Wirbelsäule sowie um die 
wesentlichen Muskeln mit allen Bändern und Sehnen. Die 
Zell- und Gewebelehre, Achsen und Ebenen sind weitere 
Themen in diesem Block. 

Termin: Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Jänner 2023

Kosten: € 530,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Wiederholen der Techniken, Punkte und Punktelokali-
sation bei Kindern, Gesundheitspflege durch Tuina 

für Kinder, Disharmonien:
Disharmonien des Oberen Erwärmers, Lunge: Schnupfen, 
Verkühlung, Fieber, Bronchitis, Asthma, Ohrentzündung
Disharmonien des Mittleren Erwärmers: Milz: Bauch-
schmerzen, Durchfall, Verstopfung, Koliken, Appetitlosig-
keit; Magen: Erbrechen, Übelkeit, Schmerzen
Disharmonien des Unteren Erwärmers: Niere: Bettnässen

Termin: Freitag, 13. bis Sonntag, 15. Jänner 2023

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kindertuina Intensiv II mit Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM, Österreich

Das Seminar erhellt Gebrauch, 
Bedeutung und universale 

Symbolik von schamanischen 
Ritualobjekten und Altären. 
Gegenstände von Schamanen 
aus aller Welt machen ihren 
rituellen Gebrauch begreifbar. Mit 
kundiger Anleitung errichten die 
TeilnehmerInnen eigene Altäre 
und erfahren, wie und warum sie 
welchem Zweck dienen. Diese 
meditative Besinnung lässt er-
kennen, wie und weshalb sie der 
Kraft, dem Schutz, der Konzentra-

tion, Klarheit, inneren Ruhe, der Kontaktaufnahme oder der Versöhnung dienen; also 
nicht, was man will, sondern was man wirklich braucht. 
Stichworte zum Inhalt: Kraft + Energie, Konzentration, Fokus, Wahrnehmung, Auf-
merksamkeit, Selbstheilungskräfte, Schamanische Topographie, Vajra und Phurba, die 
Wucht der Donnerkeile, der Altar als Spiegel des Kosmos, der Altar als schamanischer 
Flughafen

Termin: Samstag, 21. und Sonntag, 22. Jänner 2023

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Ritualobjekte und Altäre der Schamanen Dr. C. Rätsch und Dr. C. Müller-Ebeling, D

In diesem Kurs erlernen Sie vier fernöstliche Gesichts-Lif-
ting-Methoden, die zur Selbstanwendung gedacht sind. 

Gesichts-Yoga ist ein relativ junger Zweig des indischen 
Yoga. Eine straffe Muskulatur im Gesicht ist eine wichtige 
Grundlage für ein gutes Aussehen und schöne, klare Ge-
sichtskonturen. Durch gezielte Aktivierung der Muskulatur 
wird die Grundstruktur des Gesichts wieder straff, die 
Gesichtskontur wieder klarer. Doppelkinn, Händelider und 
Tränensäcke werden gemindert. Gesichts-Yoga arbeitet 
mit einem ganzheitlichen Ansatz, bei dem auch Atmung, 
Haltung und Achtsamkeit eine wichtige Rolle spielen. Das 
Gesicht wird nicht nur aufgebaut, sondern auch unbewuss-
te faltenbildende Mimik und Haltung im Alltag gemindert.

Termin: Samstag, 21. Jänner 2023

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Chi statt Botox mit Mag. Christina Schmid, Österreich

Weitere Termine im Jänner 2023:

Donnerstag, 26. bis Sonntag, 29. Jänner 2023 
Block 14: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023 
Samstag, 28. und Sonntag 29. Jänner 2023 
Block 5: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024
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Gelenkserkrankungen werden in der TCM unter die 
Rubrik Bi-Syndrome eingeordnet. Sie gehören in der 

westlichen Medizin zum rheumatischen Formenkreis, 
die Behandlung chronischer Gelenkserkrankungen wie 
Arthrose oder auch Arthritis ist schwierig. In diesem Kurs 
werden Erkrankungen der großen und kleinen Gelenke 
besprochen, die Anwendung von Tuina ist sehr wirkungs-
voll gerade bei diesen Erkrankungsbildern, es werden auch 
ergänzende Verfahren wie Schröpfen, Moxa oder Gua 
Sha gezeigt und der Einsatz von von inneren und äußeren 
Kräuterrezepturen sowohl der westlichen, als auch der 
chinesischen Pharmakologie besprochen.

Voraussetzungen: TCM-Therapeut*innen mit Grundkenntnissen in Tuina, manuelle 
Heilberufe (Heilmasseur*Innen, Shiatsu)

Termin: Samstag, 04. und Sonntag, 05. Februar 2023

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Behandlung von Gelenkserkrankungen mit TCM und Tuina mit Heike Wiedemann, D

Weitere Termine im Februar 2023:

Samstag, 04. und Sonntag, den 05. Februar 2023 
Block 8: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

On Zon Su beinhaltet viele Techniken der Fußmassage 
und alle haben als Basis die Theorieprinzipien der 

TCM, wie Taiji das Gleichgewicht zwischen Yin und Yang, 
weiters die Lehre von den 5 Elementen und die Beziehung 
zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos u.a.
Während des Seminarwochenendes wird die Theorie und 
Geschichte von On Zon Su behandelt und einige Techniken 
praktisch erarbeitet.
Die Teilnehmer*innen erleben wie der menschliche Fuß 
nicht nur zum Organismus, sondern zur gesamten Persön-
lichkeit in Beziehung steht und lernen durch eine richtige 
Körperhaltung im 5-Elemente-Gleichgewicht wie jeder 
Schritt zur bewussten Fußmassage wird.

Termin: Donnerstag, 09. bis Sonntag, 12. Februar 2023

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

ON ZON SU – eine alte Fußmassage-Kunst Teil 1 + 2 mit Thomas Nowakowski, England

 Waidern und Hilbern in Schiedlberg

BACOPA im RaureifBACOPA im Winter

Waidern



Die genauere jeweilige Seminarbeschreibung, das Anmeldeformular und unsere Seminar ABGs finden Sie hier auf den Seiten 70 und 71 sowie im Internet unter www.bacopa.at 
Seite  52 p Bildungszentrum p Seminare p Seminarkalender. Anmelden per Telefon: (+43) 07251-22235, Fax: (+43) 07251-22235-16, mail: bildungszentrum@bacopa.at

BACOPA BILDUNGSZENTRUM

FEBRUAR 2023 BIS APRIL 2023

Intensivlehrgang Traditionelle Heilkräuterkunde 1–3 von 02–04 2023 mit M. Madejsky, D

3 Frauenkräuter, Männerkräuter, Kinderkräuter – 29. und 30. April 2023

Am letzten Wochenende widmen wir uns den Heilpflanzen für Frauen, Männer und 
Kinder. Sie lernen unter anderem die gebräuchlichsten Pflanzen zur Hormonregulati-
on sowie für Fruchtbarkeit und Potenz kennen. Sie erfahren, welche Heilpflanzen in 
die Hausapotheke für Kinder gehören, und, was bei der Anwendung von Heilkräu-
tern bei Säuglingen und Kleinkindern zu beachten ist. Die wichtigsten Frauenkräuter 
und Männerkräuter, inklusive Fruchtbarkeit und Potenz. Die Pflanzenapotheke für 
Säuglinge und Kinder: Bewährte Heilpflanzenanwendungen von der Geburt bis ins 
Schulkindalter. Heilkräuter für die Atemwege, inklusive HNO.

Höchstteilnehmerzahl: 40 Personen
Wichtig: Für den Intensivlehrgang Traditionelle Heilkräuterkunde sind keine tieferen 
Vorkenntnisse erforderlich, denn er vermittelt alle wichtigen Grundlagen zum Um-
gang mit Heilpflanzen. Der Lehrgang bildet eine ideale Basis für alle, die in Heilberu-
fen tätig sind, und pflanzliche Arzneien in ihr Repertoire aufnehmen wollen. Darüber 
hinaus eignet er sich auch als Aufbaukurs, bzw. Fachfortbildung für Kräuterpädago-
gen und Wildkräuterführer.

Termin: siehe oben

Kosten: € 800,– inkl. 20% Ust, Einzelseminar € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Das Pflanzenreich spendet uns seit Anbeginn der Zeit 
Nahrungs-, Genuss- und Heilmittel. Die stärksten 

schulmedizinischen Arzneien wie etwa die Antibabypille, 
Aspirin und Opiate leiten sich von Pflanzen wie Yams-
wurz, Silberweide und Schlafmohn ab. Eben wegen der 
zuverlässigen Wirkung und der weitreichenden Heilkräfte 
sind pflanzliche Arzneien in der heutigen Naturheilkunde 
unentbehrlich. Im Lauf von drei Wochenenden erhalten 
Sie eine komprimierte Einführung in Wesen und Wirkweise 
vorwiegend heimischer Heilpflanzen.

1 Wege der Heilpflanzenerkenntnis – 11. und 12. Februar 2023

An diesem Wochenende spannen wir den Bogen zwischen Tradition und Moderne. 
Einerseits ergründen wir das Wesen der Pflanzen anhand von Signaturen wie Farbe, 
Form, Geruch, Gestalt und dergleichen. Andererseits beschäftigen wir uns mit den 
wissenschaftlichen Erkenntnissen über Pflanzeninhaltsstoffe. Die Signaturenlehre, 
ein Urweg der Heilpflanzenerkenntnis. Einmaleins der Inhaltsstoffe. Hauptvertreter, 
Heilkräfte und Anwendungsgebiete wichtiger Wirkstoffgruppen: Ätherische Öle, Al-
kaloide, Bitterstoffe, Flavonoide, Gerbstoffe, Glykoside, Harze, Saponine, Scharfstoffe 
und Senfölglykoside. Antibakterielle, antimykotische und antivirale Heilpflanzen.

2 Heilpflanzen für die Hauptorgane – 18. und 19. März 2023

An diesem Wochenende besprechen wir die Kardinalpflanzen für Herz-Kreislauf, 
Nieren und Verdauungsorgane inklusive Leber und Bauchspeicheldrüse. Sie lernen 
bewährte Heilkräuterrezepte kennen sowie verschiedene Anwendungen vom 
Kneippschen Kräuterwickel über Organeinreibungen und gewinnen durch Tees und 
Kostproben immer wieder auch einen sinnlichen Eindruck von den Pflanzenkräften. 
Heilkräuter für die Verdauungsorgane, inklusive Leber und Bauchspeicheldrüse. Heil-
kräuter für die Nieren und die ableitenden Harnwege. Heilkräuter für Herz-Kreislauf 
und Blutdruck. 

Madejsky Margret

Traditionelle Heilpflanzenkunde  
und Phytotherapie
Den Autoren ist es gelungen, den Heilkräuterschatz des Para-
celsus aus der Geschichte in die Gegenwart zu holen und für 
unsere Zeit nutzbar zu machen.
Zahlreiche Abbildungen, Rezepte und intergrundinformati-
onen zeigen das ganze Spektrum des überlieferten Wissens 
und dessen Aktualität.

464 Seiten, geb.

Bestell-Nr.: 20065 € 41,10

Rippe Olaf/Madejsky Margret

Heilmittel der Sonne
In diesem Buch dreht sich alles um die wohltuenden Kräfte 
der Sonne. Es führt auf eine Entdeckungsreise in ein Reich, in 
dem Licht, Wärme und heilsame Rhythmen regieren. Götter-
mythen und Pflanzenkulte im Jahreslauf erinnern an die uralte 
Sonnenverehrung. Sie lassen das Sonnenwirken in der Natur 
erkennen, schenken Lichtblicke und helfen uns, im Einklang 
mit den Sonnenrhythmen zu leben. Zahlreiche Heilpflanzen 
wie das Johanniskraut oder exotische Gewürze, Gold und 
manche Edelsteine und nicht zuletzt auch Tiere wie Biene 
oder Schlange, unterstehen der Sonne und verfügen daher 
über weitreichende Heilkräfte. In erster Linie aber erwärmen 
diese Heilmittel der Sonne die Seele, erhellen den Geist oder 
feuern das Immunsystem an. Zahlreiche Rezepte und Anwen-
dungen laden zum Selbermachen und Ausprobieren ein. 
Zahlreiche Farbfotos und Illutrationen.

336 Seiten, Kart.

Bestell-Nr.: 07449 € 19,00

Madejsky Margret

Frauenheilpflanzen
Dieses Buch ist eine fundierte Einführung in die Arzneipflan-
zenkunde für Frauen. Es erklärt die interessanten hormonar-
tigen Effekte von Heilpflanzen, porträtiert 120 Frauenkräuter 
und bietet über 200 bewährte Rezepte und viele Praxistipps.

250 Seiten, brosch.

Bestell-Nr.: 01294 € 19,00

Als Teilnehmer/In an unseren Aus- und Fortbildungen erhalten Sie beim Seminar alle 
Bacopa Verlagstitel mit -10% Rabatt!

Alle Titel aus dem BACOPA Verlag finden Sie unter www.bacopa.at und Verlag
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Wege der Heilpflanzenerkenntnis. An diesem Wochen-
ende spannen wir den Bogen zwischen Tradition und 

Moderne. Einerseits ergründen wir das Wesen der Pflanzen 
anhand von Signaturen wie Farbe, Form, Geruch, Gestalt 
und dergleichen. Andererseits beschäftigen wir uns mit 
den wissenschaftlichen Erkenntnissen über Pflanzenin-
haltsstoffe.
Die Signaturenlehre, ein Urweg der Heilpflanzenerkenntnis; 
Einmaleins der Inhaltsstoffe. Hauptvertreter, Heilkräfte und 
Anwendungsgebiete wichtiger Wirkstoffgruppen: Äthe-
rische Öle, Alkaloide, Bitterstoffe, Flavonoide, Gerbstoffe, 
Glykoside, Harze, Saponine, Scharfstoffe und Senfölgly-
koside; Antibakterielle, antimykotische und antivirale 
Heilpflanzen.

Termin: Samstag, 11. und Sonntag, 12. Februar 2023

Kosten: € 290,– inkl. 20% Mwst. 

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Intensivlehrgang Traditionelle Heilkräuterkunde: Block 1 mit M. Madejsky, Deutschland

Erfolgreich therapieren am Ohr mit Heike Wiedemann, Deutschland

Das Ohr ist eine Reflexzone für den gesamten Körper 
und kann sowohl für die Diagnostik, als auch für the-

rapeutische Zwecke verwendet werden. Über die Behand-
lung des Ohres können vor allem akute und chronische 
Schmerzen gelindert oder beseitigt werden. 
Inhalte: Materialkunde; Die Anatomie des Ohres; Die 
Projektionen der Organe und des Bewegungsappara-
tes auf das Ohr; Punktlokalisation und Punktindikation; 
Punktsuche; Behandlungsmöglichkeiten mit verschiedenen 
Materialien.
Therapiekonzepte: Wie kommt man von der Diagnose zur 
Behandlung?; Sinnvolle Erstellung einer Anamnese; Rezep-
turenerstellung; Auswahl der Ohrakupunkturpunkte nach 

besonderen Kriterien; Behandlungsstrategien anhand einer Auswahl der häufigsten 
Krankheitsbildern wie Schmerzen des Bewegungsapparates, Allergien, Raucherent-
wöhnung, Adipositasbehandlung, und Kopfschmerzen.

Termin: Samstag, 18. bis Dienstag, 21. Februar 2023

Kosten: € 570,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im Februar 2023:

Samstag, 18. und Sonntag 19. Februar 2023 
Block 6: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

Pflanzenheilkunde von damals bis heute. Die moderne 
Pflanzenheilkunde wird häufig ergänzend zur ca. 200 

Jahre jungen Schulmedizin eingesetzt. Ihre Anwendung 
beruht auf labormedizinischen Studien, die sich vor allem 
auf einzelne Wirkstoffe konzentrieren. Die Ergebnisse eben 
dieser Studien bestätigen meist ein Wissen, das jedoch 
sehr viel älter ist und können als Erklärungsansatz für die 
Wirkweise jahrtausende-alter Rezepturen aus der Erfah-
rungsheilkunde dienen. Die Kenntnis dieser bewährten 
Therapie-Konzepte führt uns zu einem vertrauteren Um-
gang mit heimischen Heilpflanzen.

Termin: Samstag, 25. und Sonntag, 26. Februar 2023

Kosten: € 300,– inkl. 20% Mwst

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Aus der Medizin des Mittelalters mit Christine Baumann, Deutschland

Weitere Termine im Februar 2023:

Donnerstag, 23. bis Montag, 27. Februar 2023 
HARA 5 
Ausgebucht! Kein Einstieg möglich!

Walter Fehlinger bei den Filmaufnahmen am 6. Mai 2021über den BACOPA Verlag für „Tandem – China und Österreich“, einer Gemeinschaftsproduktion von CRI  
(China Radio International – China Media Group) und dem Österreichischen Journalistenclub (ÖCJ). Wir danken für die zur Verfügungsstellung!  

Diesen Beitrag sehen Sie auf unserem Kanal unter: https://www.youtube.com/watch?v=LLPQgtsJT7Q
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Teil 8 – Das emotionale Körpergedächtnis, die Behand-
lungsebene im flüssigen Bereich Tests, Normalisierungs- 

und Integrationstechniken.
Differenzierte Berührungsqualität des strukturellem und 
emotionalen Aspekts der Faszie, Ausdruck der Gefühle 
in Körperhaltungen, Einführung in die Begleitung bei 
emotionalem Release, Behandlungen mit drei bis fünf 
TherapeutInnen, eine herrliche Selbsterfahrung; körperli-
che, psychische und energetische (TCM) Zusammenhänge, 
Übungen für die eigene Person und zum Weitergeben z.B. 
Selfunwinding, Meridianklopfer, Meditation, Yoga, Qigong, 
je nach verfügbarer Zeit, Integration der Haltungsanaly-
se, Methodologie und der erlernten Techniken, Behand-

lungsprinzipien, Demonstration von wunderschönen und informativen Bildern bzw. 
Videomaterial 
Voraussetzung: Modul 5 

Termin: Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. März 2023

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 6: Emotionale Körpererinnerung der Faszie mit Mag. Anja Bader, Österreich

Schulmedizinische Grundlagen 2 mit Jürgen Irion, Österreich

In Block 2+3 stehen die Anatomie und Physiologie der 
anderen Organsysteme im Vordergrund. Systematisch 

werden die einzelnen Organsysteme in Bau, Lage und 
Funktion erarbeitet und ihre Arbeitsweise analysiert. Im 
zweiten Teil begegnen sich Gesundheit und Krankheit als 
Diskussionsgegenstand – die Einführung in die Pathologie 
und Hygiene sowie ein Blick auf ausgewählte Erkrankun-
gen in den berufsrelevanten Systemen schließen diese 
beiden Blöcke ab.
Einstieg noch möglich, dann nicht mehr. 

Termin: Donnerstag, 02. bis Sonntag, 05. März 2023

Kosten: € 530,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im März 2023:

Freitag, 10. bis Sonntag, 12. März 2023 
Block 15: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023 
Samstag, 11. und Sonntag 12. März 2023 
Block 7: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

Weitere Termine im März 2023:

Donnerstag, 23. und Freitag 24. März 2023 
Block 7: Hebammenausbildung 2021 – 2023
Samstag, 25. März 2023 
Block 8: Hebammenausbildung 2021 – 2023: Prüfung

Weitere Termine im März 2023:

Samstag, 25. und Sonntag, den 26. März 2023 
Block 9: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

Wiederholen der Techniken, Wiederholen der Punkte 
und Punktelokalisation bei Kindern, Disharmonien 

des Bewegungsapparates, Sichelfüße, Fehlstellungen, Torti-
collis, Lähmungen, Verspäteter Fontanellen Schluss, Dishar-
monien der Haut, Disharmonien bei Kinderkrankheiten.
Voraussetzung: TCM Kenntnisse

Termin: Freitag, 17. bis Sonntag, 19. März 2023

Kosten: € 550,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kindertuina Intensiv III mit Claudia Lorenz, Doktorat in TCM – PhD TCM, Österreich

Intensivlehrgang Traditionelle Heilkräuterkunde: Block 2 mit M. Madejsky, Deutschland

Heilpflanzen für die Hauptorgane. An diesem Wochen-
ende besprechen wir die Kardinalpflanzen für Herz-

Kreislauf, Nieren und Verdauungsorgane inklusive Leber 
und Bauchspeicheldrüse. Sie lernen bewährte Heilkräuter-
rezepte kennen sowie verschiedene Anwendungen vom 
Kneippschen Kräuterwickel über Organeinreibungen und 
gewinnen durch Tees und Kostproben immer wieder auch 
einen sinnlichen Eindruck von den Pflanzenkräften.
Heilkräuter für die Verdauungsorgane, inklusive Leber und 
Bauchspeicheldrüse, Heilkräuter für die Nieren und die 
ableitenden Harnwege, Heilkräuter für Herz-Kreislauf und 
Blutdruck.

Termin: Samstag, 18. und Sonntag, 19. März 2023

Kosten: € 290,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ
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Weitere Termine im April 2023:

Samstag, 22. und Sonntag 23. April 2023 
Block 8: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

AMM 2 – Die Punkte mit Michael Uhrhan, Deutschland

Lage und Funktionen der wichtigsten Akupunkturpunkte 
in Theorie und Praxis; energetische Gesetzmäßigkeiten; 

detaillierte energetische Befunderhebung über Akupunk-
turpunkte und deren Regeln; Befundung und Behandlun-
gen über das Ohr; erweiterte Narbenbehandlung; energeti-
sche Schwangerschaftsbetreuung; Energieversorgung von 
Gelenken über Körper und Ohr.
Im Meridian-Kurs (AMM 1) lernten Sie die Unterteilung 
(2-Teilung) in ventral (Yin) – dorsal (Yang), rechts-links 
sowie oben-unten. Bei der 3-Teilung (Umläufe) gehen Sie 
noch detaillierter auf Qi-Flußstörungen ein. Bei der 2-Tei-
lung liegt der Schwerpunkt mehr auf der Verlagerung des 
Qi. Bei den Umläufen hingegen liegt die Betonung mehr 
auf das Fließen lassen des Qi. 

Termin: Samstag, 15. bis Dienstag, 18. April 2023

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Die Säure-Basen-Balance ist immer wieder ein wichtiges 
Thema in der Naturheilpraxis. Der Kurs soll einen Über-

blick über die häufigsten Ursachen einer Störung dieser 
Balance geben und aufzeigen, welche Erkrankungen über 
das richtige Verhältnis von Säuren und Basen beeinflusst 
werden können. Hierbei beschäftigen wir uns eingehend 
mit dem Thema Ernährung und Orthomolekulare Medizin 
und beleuchten den Einfluss von Lebensführung und 
Ordnungstherapie. Um die Entsäuerung über die Haut 
anzuregen werden entschlackende Wickelanwendungen, 
sowie Techniken für eine Basische Massage gezeigt.

Termin: Samstag, 15. April 2023     

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Optimierung der Säure-Basen-Balance mit Christine Baumann, Deutschland

Bereits seit der Antike werden temperierte Wickel, 
ebenso wie Auflagen und Kompressen mit unter-

schiedlichen Kräutern und anderen Substanzen zum Erhalt 
der Gesundheit und zu Heilzwecken eingesetzt. In der 
heutigen Medizin findet man Wickel vor allem im Balneo-
therapeutischen System des Sebastian Kneipp und in der 
anthroposophischen Praxis.
Ziel dieses Kurses ist die Vielseitigkeit und Intensität der 
Wirkungen von Wickeln zu erleben und diese im Praxi-
salltag und im familiären Umfeld sicher einzusetzen. Der 
Kurs ist betont praxisorientiert. Nach theoretischer Einfüh-
rung werden die Verfahren intensiv geübt und persönliche 
Fragen beantwortet.

Termin: Sonntag, 16. April 2023     

Kosten: € 160,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kräuterwickel in der Praxis und zu Hause mit Christine Baumann, Deutschland

Teil 3 – die Laterallinie (LL): Haltungsbalance zwischen 
der rechten und linken Körperseite, der menschliche 

Gang - Tests, Normalisierungs- und Integrationstechniken; 
Einfluss auf das Gesamtgeschehen und klinische Bilder z.B. 
Läuferknie.
Teil 4 – die Spirallinie (SL): die Doppelspirale für Rotations- 
und Spiralbewegungen sowie Gleichgewicht in allen Ebe-
nen: von Fußgewölbe, Knie, Hüfte zu gegenüberliegender 
Schulter und Kopf; Tests, Normalisierungs- und Integrati-
onstechniken; Einfluss auf das Gesamtgeschehen und klini-
sche Bilder z.B. Fußgewölbe und Beckenschrägstellungen, 
Knieführung; Vertiefung der Unwindingtechnik; körperli-
che, psychische und energetische (TCM) Zusammenhänge ; 

Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer Zeit; Verständliche Anatomie; Demonst-
ration von wunderschönen und informativen Bildern bzw. Videomaterial.
Voraussetzung: Modul 2

Termin: Donnerstag, 20. bis Sonntag, 23. April 2023

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 3: Die Spirale, Rotation, das Gleichgewicht der Körperseiten mit Mag. A. Bader, Ö
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Im Rahmen dieses fortgeschrittenen Seminars vertiefen 
wir unser Wissen und unsere Erfahrungen von früheren 

Teilen und lernen neue Techniken.
Der Schwerpunkt liegt in der Arbeit mit: Den Acht Wunder-
meridianen (ausserodentlichen Gefäßen), Der Verbindung 
zwischen den Füssen und den Fünf Elemente Meridianen,
Der Fuß-Diagnose auf Basis der Fünf Elemente/Wandlungs-
phasen im Sinne von Gleichgewicht und Ungleichgewicht. 
Wir werden 5 Methoden und 12 Techniken lernen, zum 
Beispiel die Nord, West und Ost-Tafel von Mak Zi. Wir 
werden die Fertigkeit entwickeln, energetische Blockaden 
zu fühlen, sowohl in den Füssen als auch im Gleichgewicht 
der Körperstruktur auf Basis der Fünf Elemente Meridiane 

und Acht Wundermeridiane. Der Austausch und die Analyse unserer Erfahrungen in 
der On Zon Su Praxis sowie individuelle Verbesserung aller Techniken eines jeden Teil-
nehmers runden das Seminar ab. Nur für AbsolventenInnen/Praktiker von Teil 1 – 4.

Termin: Donnerstag, 27. bis Sonntag, 30. April 2023

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

ON ZON SU – eine alte Fußmassage-Kunst Teil 5 + 6 mit Thomas Nowakowski, England

Frauenkräuter, Männerkräuter, Kinderkräuter. Am letzten 
Wochenende widmen wir uns den Heilpflanzen für 

Frauen, Männer und Kinder. Sie lernen unter anderem die 
gebräuchlichsten Pflanzen zur Hormonregulation sowie 
für Fruchtbarkeit und Potenz kennen. Sie erfahren, welche 
Heilpflanzen in die Hausapotheke für Kinder gehören, und, 
was bei der Anwendung von Heilkräutern bei Säuglingen 
und Kleinkindern zu beachten ist. 
Die wichtigsten Frauenkräuter und Männerkräuter, inklu-
sive Fruchtbarkeit und Potenz. Die Pflanzenapotheke für 
Säuglinge und Kinder: Bewährte Heilpflanzenanwendun-
gen von der Geburt bis ins Schulkindalter; Heilkräuter für 
die Atemwege, inklusive HNO.

Termin: Samstag, 29. und Sonntag, 30. April 2023

Kosten: € 290,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Intensivlehrgang Traditionelle Heilkräuterkunde: Block 3 mit M. Madejsky, Deutschland

Fluss, Hingabe, Veränderung, Wachstum. Der zweite Teil 
wiederholt die wichtigsten Übungen und das Repertoire 

zur bewussten Atmung wird aufbauend erweitert. 
Neurophysiologische Aspekte der Atmung, Palpation des 
Atemweges und Differenzierung zu gestörten Atemmus-
tern, Atemgestalt, Atemmuster, Seins-Muster und Bezie-
hungsmuster, Implikation seelischer Vorgänge, Reflexion 
der eigenen Atempraxis, Wiederholen einzelner Übungen, 
Erweiterung der Praxis energetischer (taoistischer) und 
faszialer (osteopathische) Atemübungen (Selbstübungen)
Arbeit mit KlientInnen, Konzentrative Atem-Meditation, 
Gesundheitsaspekte und geistig-spirituelle Aspekte der 
Praxis.

Die Übungen lassen sich sofort in den Alltag integrieren und sind in unterschiedlichen 
therapeutischen Verfahren wirkungsvoll einsetzbar.

Termin: Freitag, 05. bis Sonntag, 07. Mai 2023

Kosten: € 480,– inkl. 20% MwSt.

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tao-Atem Teil 2 – Atem ist Leben mit Mag. Anja Bader, Österreich

Tuina-Anmo ist eine der ältesten komplexen manuellen 
Therapien und wichtiger Bestandteil der traditionel-

len chinesischen Medizin. Ihre Wirkung beruht auf einer 
Öffnung blockierter Leitbahnen und der Anregung von 
Blut- und Energiekreislauf mit dem Ziel die Harmonie von 
Yin und Yang wiederherzustellen.
Im Gegensatz zu ihrem westlichen Gegenstück, das sich 
vor allem auf Behandlung von Veränderungen des Be-
wegungsapparates konzentriert, versucht man mit Tuina 
Störungen des gesamten Organismus zu beeinflussen. Auf 
Grundlage des Meridian- und Akupunkturpunktsystems 
wird an den Punkten oder entlang der Meridiane eine Be-
handlung durchgeführt. Die Auswahl der zu behandelnden 

Punkte und Meridiane erfolgt nach den Grundsätzen der traditionellen chinesischen 
Medizin, doch werden im Gegensatz zur Akupunktur, die den spezifischen Reiz vor 
allem mit der Nadel setzt, die Reize durch unterschiedliche manuelle Techniken appli-
ziert. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie einen Gewerbeschein „Tuina Anno Praktiker/
in“ und können eine Praxis eröffnen!

Termin: Freitag, 05. Mai 2023 um 19 Uhr

Kosten: Eintritt frei 

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Infoabend für die Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2023 – 2025 mit H. Wiedemann, D
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Ergänzende Verfahren in der TCM. Schröpfen und Schaben (Gua Sha) mit H. Wiedemann, D

Inhalte: Indikationen und Kontraindikationen des Schröp-
fens; Trockenes Schröpfen; Schröpfkopfmassage; Flashcup-
ping; Verwendung von HACI; Wasserschröpfen; Indikati-
onen und Kontraindikationen des Gua Sha; Verschiedene 
Materialien; Anwendungen an verschiedenen Körperteilen 
(Rücken, Bauch, Gelenke) beider Methoden.
Lernziel: Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, 
die verschiedensten Formen von Schröpfen und Gua Sha 
als Ergänzung Ihren bereits praktizierten Therapien sicher 
in der Praxis anzuwenden.
Voraussetzungen: Heilberufe, geringe Grundkenntnisse 
der TCM

Termin: Samstag, 06. und Sonntag, 07. Mai 2023

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Von der 2-Teilung (1. Kurs) zur 3-Teilung: Im Meridian-
Kurs (AMM am Pferd 1) lernten Sie die Unterteilung 

(2-Teilung) in ventral (Yin) dorsal (Yang), Rechts-Links 
sowie Oben-Unten. Bei der 3-Teilung (Umläufe) gehen Sie 
noch detaillierter auf Qi-Flußstörungen ein. Bei der 2-Tei-
lung liegt der Schwerpunkt mehr auf der Verlagerung des 
Qi. Bei den Umläufen hingegen liegt die Betonung mehr 
auf das Fließen lassen des Qi.
– Meridiane des 1. Umlaufs: Herz, Dünndarm, Blase, Niere
– Meridiane des 2. Umlaufs: Kreislauf-Sexus, Dreifach  
   Erwärmer, Gallenblase, Leber
– Meridiane des 3. Umlaufs: Lunge, Dickdarm, Magen, 
   Milz-Pankreas

Termin: Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. Mai 2023

Kosten: € 570,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 2 am Pferd  – Die Punkte – Wirbelsäule mit Christian Winter, Deutschland

Weitere Termine im Mai 2023:

Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. Mai 2023 
Block 3: Schulmedizinische Grundlagen 2023

In diesem Seminar geht es um die Verarbeitung von 
Heilpflanzen zu hochwertigen Naturarzneien. Sie erfah-

ren in Theorie und Praxis, wie Sie die Pflanzen aus Ihrem 
Garten oder Ihrer Umgebung sinnvoll verwerten können. 
Neben wichtigen Tipps zum Sammeln und Aufbewahren, 
lernen Sie auch die richtige Verarbeitung von Frisch-
pflanzen kennen. Dabei schauen wir uns auch ein paar 
Tricks von Arzneimittelherstellern wie Wala, Weleda oder 
Soluna ab, deren Vorgehensweisen inspirierend und für 
den Eigengebrauch nützlich sein können. Wir schulen die 
Sinne durch Kostproben und vergleichen die Handelsware 
mit selbstgemachten Kräuterarzneien. Es werden sowohl 

alkoholische als auch alkoholfreie Zubereitungen vorgestellt. Gemeinsam machen 
wir Heilweine, Tinkturen und Fluidextrakte, Ohrentropfen, Milchzuckerverreibungen, 
Zäpfchen u. v. m. 

Termin: Samstag, 03. und Sonntag, 04. Juni 2023

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kräuterarzneien selbstgemacht mit M. Madejsky, Deutschland

Weitere Termine im Juni 2023:

Freitag, 02. bis Sonntag, 04. Juni 2023 
HARA 6 Ausgebucht! Kein Einstieg möglich!

Weitere Termine im Juni 2023:

Samstag, 17. und Sonntag, den 18. Juni 2023 
Block 10: TCM-Fortbildung 2021 – 2024
Samstag, 17. und Sonntag 18. Juni 2023 
Block 9: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024
Samstag, 22. bis Dienstag, 25. Juni 2023 
Block 4: Schulmedizinische Grundlagen 2023
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AUGUST 2023

SEPTEMBER 2023

Das Seminar-Wochenende gibt Ihnen einen grundlegen-
den Einblick in die Welt der Ernährung, Antioxidantien, 

Mikronährstoffe und orthomolekulare Medizin. Lernen Sie 
Ihnen vertraute Lebensmittel von einer neuen Seite kennen 
und erweitern Sie Ihren Speiseplan. Erfahren Sie, mit 
welchen gesundheitsfördernden Substanzen Sie beispiels-
weise ihre Gefäße fit halten, sie Zivilisationskrankheiten 
fernhalten und wie sie Ihren Stoffwechsel anregen und 
ihre Leistung steigern können.
Erweitern Sie Ihr Wissen und Ihr Praxisspektrum im Bereich 
der orthomolekularen Therapie zur Prävention und Beglei-
tung unterschiedlichster Erkrankungen.

Termin: Samstag, 24. und Sonntag, 25. Juni 2023 

Kosten: € 300,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Gesund mit Vitalstoffen mit Christine Baumann, Deutschland

Ergänzend zur Anwendung von Tuina gibt es viele Hilfs-
möglichkeiten für Therapeut*Innen.

Dieser Kurs gibt einen Überblick, was alles eine sinnvolle 
Ergänzung sein kann. Besprochen und in der Praxis geübt 
werden die Verwendung von: Tücher und Handtücher, Ho-
cker, Sportmatten, Hilfsmittel der Akupressur (Holz, Steine, 
Kreuze), Hilfsmittel für Massage (Faszienrollen, Mobilisato-
ren, Vibratoren), Wärmeanwendungen mit heißen Steinen, 
Kräuterstempel, Packungen, Einrenckhilfen (Lauftrainer) 
Voraussetzungen: TCM-Therapeut*innen mit Grund-
kenntnissen in Tuina und anderen manuellen Verfahren 
(Heilmasseur*innen, Shiatsu-Praktiker*innen)

Termin: Sonntag, 13. bis Dienstag, 15. August 2023

Kosten: € 400,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina und die Verwendung von Werkzeugen mit Heike Wiedemann, Deutschland

Unsere 15. Sommerakademie Gen Tai Pa Tong Qigong 
(Stehen wie ein Pinienbaum). Gen Tai Pa Tong – Ste-

hen wie ein Pinienbaum ist die Kunst, bewusste Arbeit mit 
der Schwerkraft, der Entspannung und Atmung im Yin und 
Yang, den Fünf Elementen und dem inneren, emotionalen 
Gleichgewicht des Menschen zu erreichen. In der Praxis 
mit Gen Tai Pa Tong suchen wir nach der richtigen Position 
des Körpers , sodaß er in guter Harmonie mit der Schwer-
kraft ist. Das bringt uns eine tiefe Entspannung, eine 
verbesserte Atmung und reguliert die energetischen Funk-
tionen der inneren Organe. Im Seminar werden wir durch 
praktische Erfahrungen die Grundprinzipien der richtigen 
Körperhaltung aus Sicht des Gen Tai Pa Tong lernen. 

Termin: Mittwoch, 23. bis Sonntag, 27. August 2023

Kosten: € 599,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Sommerakademie Gen Tai Pa Tong Qigong Thomas Nowakowski, England

Einführung in die Grundlagen der Energielehre; Energe-
tische Bürstenmassage; Verlauf der Meridiane und deren 
Aufgaben; energetische Befunderhebung (Erkennen von 
Fülle und Leere); Erkennen von Energieflußstörungen; 
Narbenbehandlung; praxisbezogener Therapieaufbau; 
energetisch-physiologisches Pferde-Taping.

Termin: Donnerstag, 07. bis Sonntag, 10. September 2023

Kosten: € 570,– inkl. 20% Ust 

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 1 am Pferd – Die Meridiane mit Christian Winter, Deutschland
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Ohrakupunktur in der Praxis mit Heike Wiedemann, Deutschland

Dieser Kurs ist eine Erweiterung zum Ohrakupunktur-
kurs. Vorraussetzung an der Teilnahme ist der bereits 

besuchte Grundkurs Ohrakupunktur.
Er dient der Vertiefung und Umsetzung der Ohrakupunk-
tur am Patienten. Nachdem die Grundlagen in der Praxis 
bereits geübt wurden, können in diesem Tag dann die 
aufgetretenen Schwierigkeiten besprochen werden zur 
sinnvolle Anamnese, Rezepturenerstellung, Auswahl der 
Ohrakupunkturpunkte, Behandlungsstrategien und Super-
vision, Fallbeispiele aus der Praxis, Folgebehandlungen, 
Behandlungsabstände.

Termin: Freitag, 08. September 2023

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Weitere Termine im September 2023:

Samstag, 02. und Sonntag 03. September 2023 
Block 10: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

Wirbelsäulenerkrankungen zählen mit zu den häufigs-
ten Erkrankungen des Bewegungsapparates. Gerade 

in einer Zeit, in der sitzende Tätigkeiten überwiegen, 
finden sich Veränderungen des Stützapparates.
Mit Hilfe der Akupunktur und Akupressur, sowie der 
Anwendung von Tuina lassen sich viele Schmerzsyndrome 
lindern und verbessern.
Kursinhalt: Muskuläre Beschwerden (Lumbalgien, 
Verspannungen), Skoliose, Bandscheibenschäden (akut, 
chronisch), Rheumatische Erkrankungen der Wirbelsäule 
(M. Scheuermann, M. Bechterew)
Voraussetzungen: TCM-TherapeutInnen mit Grundkennt-
nissen in Tuina

Termin: Samstag, 09. und Sonntag, 10. September 2023

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Behandlung der Wirbelsäule mit TCM und Tuina mit Heike Wiedemann, Deutschland

Die Acht Außerordentlichen Gefäße, Metall und Wasser 
Element. Intensivkurs für geprüfte AMM & TCM-The-

rapeuten. Therapiemöglichkeiten über die außergewöhnli-
chen Gefäße.
KG/Ren Mai, GG/ Du Mai, Gürtelgefäß/Dai Mai Chong Mai, 
Yin Qiao Mai, Yin Wei Mai, Yang Wei Mai und Yang Qiao 
Mai in ihrer Funktion und weitere Punktekombinationen 
für bestimmte Behandlungsformen. Metall und Wasser 
Element. Achtsamkeitstraining (n. Prof. Kabat Zinn) & 
Meditation.

Termin: Samstag 09. bis Dienstag, 12. September 2023

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM & TCM Kurs 7 – Intensivkurs mit Michael Uhrhan, Deutschland

AMM 3 – Fünf Elementenlehre, Dreifach Erwärmer mit Michael Uhrhan, Deutschland

Die Fünf Wandlungsphasen oder die Fünf Elemen-
tenlehre: Die Physiologische Darstellung der Fünf 

Wandlungsphasen (5 Elementenlehre) bildet im dritten 
Kurs die Basis für das weitere Verständnis der Therapie. 
Diese Darstellung der Elemente Holz, Feuer, Metall, Wasser 
und Erde ist ein verfeinertes und detaillierteres Bild der 
Yin-Yang Monade. Dieses Wissen erklärt Qi-, Hitze-, Säfte- 
und Substanzkrankheiten sowie deren Auswirkung auf den 
Organismus - was wiederum sofort in den Therapieplan 
eingebaut werden kann.
Die vier Bewegungsrichtungen aufsteigend, expandierend, 
absteigend und kontrahierend zeigen auf, dass die Yin-
Yang Monade kein statisches Element ist, sondern ganz im 

Gegenteil ein dynamisches Element darstellt. Es wird in der Philosophie auch als: Das 
Ein- und Ausatmen des Kosmos bezeichnet.

Termin: Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. September 2023

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ
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Einführung in die Ausbildung, Ablauf, Organisation, 
Einführung in die Tuina-Massage, Einführung in Qi 

Gong-Übungen, Tuina-Grundtechniken in Theorie und 
Praxis, Leitbahnsysteme in der chinesischen Medizin; 
Definition von Akupunkturpunkten, Yin Yang, Physiologie 
und Pathologie, 5 Wandlungsphasen im Achsenmodell und 
im Fütterungszyklus, Verschiedene Zyklen in Physiologie 
und Pathologie.
Es besteht noch eine Einstiegsmöglichkeit bis Block 3, 
dann nicht mehr.

Termin: Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. September 2023

Kosten: € 650,–  inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2023 – 2025: Block 1 mit H. Wiedemann, Deutschland

Weitere Termine im September 2023:

Donnerstag, 21. bis Sonntag, 24. 9. 2023 
AMM 3 am Pferd

In diesem Kurs erlernen Sie vier fernöstliche Gesichts-Lif-
ting-Methoden, die zur Selbstanwendung gedacht sind. 

Gesichts-Yoga ist ein relativ junger Zweig des indischen 
Yoga. Eine straffe Muskulatur im Gesicht ist eine wichtige 
Grundlage für ein gutes Aussehen und schöne, klare Ge-
sichtskonturen. Durch gezielte Aktivierung der Muskulatur 
wird die Grundstruktur des Gesichts wieder straff, die 
Gesichtskontur wieder klarer. Doppelkinn, Händelider und 
Tränensäcke werden gemindert. Gesichts-Yoga arbeitet 
mit einem ganzheitlichen Ansatz, bei dem auch Atmung, 
Haltung und Achtsamkeit eine wichtige Rolle spielen. Das 
Gesicht wird nicht nur aufgebaut, sondern auch unbewuss-
te faltenbildende Mimik und Haltung im Alltag gemindert.

Termin: Samstag, 23. September 2023

Kosten: € 150,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Chi statt Botox mit Mag. Christina Schmid, Österreich

Weitere Termine im September 2023:

Samstag, 23. und Sonntag, den 24. September 2023 
Block 11: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

Dieser Therapie liegt der Gedanke zu Grunde, das Pferd 
als GANZES zu erfassen und nicht nur die einzelnen 

Symptome zu behandeln, sondern nach der Ursache der 
Beschwerden zu forschen und dort, unter Berücksichtigung 
der Statik und Energetik, dem Wissen der TCM und der Far-
benlehre, dieses elastische Tape ganzheitlich anzuwenden!

Termin: Montag, 25. September 2023

Kosten: € 200,– inkl. 20% Ust

Ort: Heimo Pieslinger, Luzmannsdorf 5, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 5 am Pferd. Das Original. Energetisch-physiologisches Pferdetapen mit C. Winter

Hervorragende Ausbildung, empfehlenswerte Grund-
lage für jede Form der Körperarbeit! Anatomie, 

unterschiedliche Aufbauweise und Funktion der Faszie; 
Berührungsqualität; Grundlegende Anwendungskonzep-
te und der Dialog mit der Faszie; Teil 1 – die posteriore 
Rückenlinie (ORL), Belastungslinie bei Anspannung, Stress 
und Traumata: Test- , Normalisierungs- und Integrations-
techniken für die Kardinallinie der Haltung und Bewegung 
in der Sagittalebene; Einfluss auf das Gesamtgeschehen; 
Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer Zeit; De-
monstration von wunderschönen und informativen Bildern 
bzw. Videomaterial. Faszienarbeit ist die Grundlage jeder 
Körperarbeit und lässt sich somit hervorragend in andere 
Methoden integrieren. Voraussetzung: keine 

Termin: Freitag, 29. September bis Sonntag, 01. Oktober 2023

Kosten: € 480,– inkl. 20% MwSt.

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 1: Faszie – das wunderbare Netzwerk mit Mag. Anja Bader, Österreich
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OKTOBER 2023

Weitere Termine im Oktober 2023:

Samstag, 07. und Sonntag 08. Oktober 2023 
Block 11: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

Die Verwendung von Moxa (Arthemisia vulgaris, chine-
sischer Beifuß) hat eine uralte Tradition in China.

In diesem Kurs werden alle gängigen Verwendungen und 
Anwendungen von Moxapräparaten wie Moxakegel, Mo-
xawolle, Moxazigarren, Moxapflaster und Sprays gezeigt 
und praktisch geübt. Auf die Verwendung von TDP-Lampen 
und anderen Apparaturen rund um die Wärmebehand-
lung wird ebenfalls eingegangen. Des Weiteren werden 
die verschiedenen Indikationen, Kontraindikationen und 
Krankheitsbilder besprochen, bei denen die Indikation für 
Moxa besonders sinnvoll ist. 
Voraussetzungen: TCM-Grundkenntnisse. Es können aber 
auch TeilnehmerInnen mit Kenntnissen aus manueller Me-

dizin, Shiatsu, Qi Gong, Tuina oder anderen ähnlichen Richtungen von der Anwendung 
von Moxa profitieren.

Termin: Samstag, 07. und Sonntag, 08. Oktober 2023

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Moxa – Was die Nadel nicht heilt, heilt Moxa mit Heike Wiedemann, Deutschland

Astrologie der Heilpflanzen mit Margret Madejsky, Deutschland

Seit Urzeiten ordnen Heilkundige, die Kräfte der Pflanzen 
den fünf Elementen (TCM) oder bestimmten Grundqua-

litäten (Ayurveda) zu. Im Abendland existiert ebenfalls ein 
über viele Jahrhunderte gewachsenes Zuordnungssystem 
zu den vier Elementen sowie zu den Planetenkräften.
Seminarinhalte: Einführung in die Astrologie und in die 
Grundregeln der Horoskopbetrachtung; Die Signaturen der 
Elemente und der Planetenkräfte in der Pflanzenwelt; -Ein 
Gang durch den Tierkreis mit Hinweisen auf entsprechende 
Heilwege und Heilpflanzen.
Zur Info: Bitte teilen Sie bei der Anmeldung Ihre Horos-
kopdaten mit (Geburtstag, -zeit und -ort) und bringen 
ggf. Ihr Horoskop mit. Astrologische Grundkenntnisse sind 

hilfreich es genügt aber, wenn man die Symbole der Planeten und Sternzeichen kennt. 
Buchtipp: Pflanzenastrologie von Yvonne H. Koch und Ursula Stumpf. 

Termin: Samstag, 14. und Sonntag, 15. Oktober 2023     

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Im Seminar werden Tipps für die Lebensführung und 
naturheilkundliche Prophylaxe von viralen Erkrankun-

gen, Zivilisationskrankheiten oder bestimmter chronischer 
Alterserscheinungen vorgestellt.
Außerdem erfahren Sie, welche Möglichkeiten die komple-
mentäre Medizin zur Begleitung von grippalen Infekten 
und anderen Erkrankungen bietet.
Unterschiedliche Möglichkeiten, das Immunsystem zu stär-
ken und zu modulieren sollen aufgezeigt werden.
Konzepte aus der orthomolekularen Medizin und Phyto-
therapie kommen dabei ebenso zum Tragen wie naturheil-
kundliche Komplexmittel, Ernährungsempfehlungen und 
psychische Aspekte.

Termin: Samstag, 14. und Sonntag, 15. Oktober 2023   

Kosten: € 300,– inkl. 20% Mwst

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Immunfit durch den Winter und das ganze Jahr mit Christine Baumann, Deutschland

Qi Gong 30 min täglich, Die verschiedenen Qi-Formen 
und Essenzen, Die Körperflüssigkeiten, Das 3 Erwär-

mer-Modell, Anatomische Vorstellung der TCM in Bezug 
auf den Körper, Einführung Ba Gang, Krankheitsfaktoren, 
Die Organuhr, Punktklassifikationen (Elemente-Punkte, 
Transport-Shu-Punkte), Tuina-Grundtechniken in Theorie 
und Praxis, Einführung in die Zungendiagnose, Standart-
massage Arm.
Es besteht noch eine Einstiegsmöglichkeit bis Block 3, 
dann nicht mehr.

Termin: Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. Oktober 2023

Kosten: € 650,–  inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2023 – 2025: Block 2 mit H. Wiedemann, Deutschland
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MÄRZ 2024 – JUNI 2026

HARA 5: Geisteshaltung, Lebenshaltung und HARA –  
 Gelassen in der Mitte des Wesens

Termin: Donnerstag, 26. Februar bis Montag, 02. März 2026  
Inhalt: Atemtechnik, Tiefenelastizität, Wurzelraum; Geistige Haltung, HARA-Meditati-
on, Taoistische Philosophie und Natur-Weltbild; Dialog; Organ-Gelenke (fasziale Inte-
gration der Organe zueinander); Integration der erlernten Fähigkeiten und Erlebnisse
Vorausgesetzte Literatur zum Seminar: K.G. Dürckheim, Hara. Die energetische 
Mitte des Menschen, Bestellnummer bei BACOPA: 92082
Vorkenntnisse: Hara 1–4

HARA 6: Integration und Abschluss (Zertifizierung)

Termin: Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Juni 2026
Das abschließende Seminar dient der Integration, zeigt anhand von Fallbeispielen 
die sinnvolle Herangehensweise in der konkreten Arbeit mit dem HARA und führt 
in einem prozessorientierten Dialog zur Vertiefung der eigenen Kenntnisse und der 
vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten.

 – Methologie, erfolgreicher Test- und Behandlungsaufbau
 – Fallbeispiele 
 – Integration und Festigung der erlernten Fähigkeiten 
 – Prozessorientierter Behandlungsdialog + Abschluss 
 – Zertifikat

Voraussetzung: Hara 1–5

Information, Anmeldung

Die gesamte Weiterbildung umfasst insgesamt 27 Unterrichtstage, verteilt auf ca. 2,5 
Jahre, mit ausreichend Zeit zwischen den Modulen, das Erlernte unmittelbar in der 
Praxis umzusetzen.
Die Weiterbildung legt Wert auf das differenzierte Verständnis und die Syntonisation 
aller Ebenen – westliche und östliche Medizin wie auch Körper, Psyche und Geist – 
und kann daher nur im Gesamten gebucht werden. Die Inhalte sind sehr spezifisch, 
inhaltlich zueinander aufbauend und prozessorientiert. Die Teilnahmeplätze werden 
in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.
Hinweis: Das Seminarende kann manchmal bei den 18 Uhr-Angaben bis zu einer 
Stunde länger dauern, bitte halten Sie die Zeit frei. Alle anderen Angaben werden 
pünktlich eingehalten.
Hinweis: Preis für Einzelseminare beträgt pro Seminartag € 160,– inkl. Ust (Für alle, 
denen noch einzelne Ausbildungsteile des HARA-Curriculums fehlen, besteht nur in 
Absprache mit der Kursleitung und soferne noch zusätzliche Ausbildungsplätze vor-
handen sind – die Möglichkeit, diese in diesem Curriculum zu vervollständigen. Die 
fehlenden Seminare können – ohne Ausnahme – nur komplett gebucht werden. Eine 
rechtzeitige Voranmeldung wird empfohlen, eine verbindliche Anmeldung kann erst 
nach Start der Gesamtausbildung erfolgen.)
Das Curriculum HARA, LEBENSMITTE und KÖRPERARBEIT ist eine optimale Ergän-
zung und Erweiterung zum Faszien-Curriculum (Tiefenstruktur) und zu Cranio-Sacral-
Harmonizing (Zentrale Kette), wie auch eine der Voraussetzungen für das fortge-
schrittene Curriculum HERZ, GEIST und KÖRPER ARBEIT.
Gruppengröße: mind. 10, max.16 (bei HARA Modul 4–6 max. 20)

Kosten

€ 4.320,– inkl. 20% Ust. (€ netto: 3.600,–)
Skripten sind in diesen Kosten ebenso enthalten wie die Kaffepausen am Vor- und 
Nachmittag

Literatur: 

 – Netter, Atlas der Anatomie 
Bestellnummer bei BACOPA: 16033

 – Schünke/Schulte/Schumacher, PROMETHEUS Kopf, Hals und Neuroanatomie. 
Bestellnummer bei BACOPA: 95436

 – Schünke/Schulte/Schumacher, PROMETHEUS Allgemeine Anatomie und Bewe-
gungssystem. Bestellnummer bei BACOPA: 95238

 – Platzer/Shiozawa-Bayer, Taschenatlas der Anatomie, 1. Bewegungsapparat.  
Bestellnummer bei BACOPA: 42221

 – K.G. Dürckheim, Hara. Die energetische Mitte des Menschen,  
Bestellnummer bei BACOPA: 92082

Faszien – Organe – Westliche, Östliche Medizin – 
Philosophie – Psychologie 

Die Weiterbildung umfasst sechs zueinander aufbauende 
Module und zeigt nachhaltig wirksame Techniken zur 
Behandlung des gesamten Bauch- und Beckenraums auf 
allen Ebenen! Eine hervorragende Behandlungsweise. Eine 
faszinierende, erfahrungsorientierte Reise in das Reich der 
Mitte.

Grundlegendes

Die Kommunikation von Körper, Geist und Psyche sind wichtige Bestandteile jeder 
HARA-Therapie und werden damit auch in jedem Kursteil berührt. HARA meint nach 
K.G.Dürckheim (Zen-Philosoph, Psychologe) die Verfassung des Menschen, die in der 
Einheit des Ursprungs zentriert ist. Das Erleben von HARA bedeutet das Erleben der 
Verbindung von irdischen und spirituellen Sein. 
Sie sind eingeladen, einem individuellen Prozess der Reifung und Freiheit zur Reife zu 
folgen. Sie vertiefen Ihre eigenen Kenntnisse und Fähigkeiten und bereichern wesent-
lich und wertvoll ihr therapeutisches Angebot für Ihre Kunden in der Praxis. 
Die manuellen Methoden sind äußerst präzise und gleichzeitig gut erlernbar; sie op-
timieren wesentlich die Gesundheit und Vitalität der KlientInnen. Die erlernten Tech-
niken können für sich oder in Ergänzung zu jeder anderen Methoden hervorragend 
angewandt werden. Anspruchsvolle Anatomie und Biomechanik werden anschaulich 
erklärt, ganzheitlichen Zusammenhänge und Funktionsketten werden erläutert, 
Störungsbilder aufgezeigt. Aspekte der chinesischen Medizin, der taoistischen Natur-
philosophie und Psychologie ergänzen die Inhalte.
Die Ausbildung setzt eine lernbereite Haltung und Offenheit für prozessorientiertes 
Arbeiten voraus. Sie nehmen sich die Zeit und ich zeige Ihnen achtsam einen umfas-
senden Weg, HARA in seiner Tiefe und Weite zu begreifen. Die Ausbildung spricht alle 
KörpertherapeutInnen an, insbesondere auch aus den Bereichen Shiatsu, TCM, Tuina, 
Akupunktmassage, Physiotherapie, Cranio-Sacral-Therapie, Faszientherapie, Ergothe-
rapie, Hebammen, Manuelle Medizin sowie ÄrztInnen.

HARA 1: Spezielle Faszien und Muskeln des Bauch-, Rücken und  
 Beckenraums – Raum zwischen Himmel und Erde

Termin: Freitag, 15. bis Sonntag, 17. März 2024
Inhalte: Zwerchfell, Zwerchfellpfeiler und die Verbindung zu den Beinfaszien; spe-
zielle Faszien der vorderen Bauchwand; Muskeln und Faszien des unteren Rückens; 
Psoas und die Verbindung zu den Beinfaszien, den Facettengelenken und dem ISG; 
Beckenfaszien, Symphyse pubica, Pseudorotation des Beckens; differenzierter Becken-
boden, Faszien von Steißbein und Kreuzbein; Cathie-Technik

HARA 2: Vitale Tiefenstruktur der Knochen –  
 Das scheinfeste Potential der Knochen

Termin: Freitag, 28. bis Sonntag, 30. Juni 2024 
Inhalte: Kreuzbein, Steißbein, Darmbein, Sitzbein, Schambein; Hüftbein in Beziehung 
zu den Iliosacralgelenken (ISG); Sacrococcygeale Gelenk (SCG), Hüftgelenk, Lenden-
wirbelsäule; Beckenring 
Vorkenntnisse: Hara 1

HARA 3: Organe des Bauch- und Beckenraums – Das Reich der Organe

Termin: Donnerstag, 31. Oktober bis Sonntag, 03. November 2024 und  
 Donnerstag, 27. Februar bis Sonntag, 02. März 2025  
Inhalte: Perotineum, Verdauungstrakt und Sphinkter; Bänder und Faszien von: Leber, 
Gallenblase, Magen, Zwölffingerdarm, Dünndarm, Dickdarm, Gebärmutter, Eierstöcke, 
Niere, Blase; Solarplexus.
Vorkenntnisse: Hara 2
Hara 1–3 ist eine sinnvolle Voraussetzung für das Sonderseminar Schwangerschaft

HARA 4: E-Motion, Parenchym und TCM – Fluss von Himmel und Erde

Termin: Mittwoch, 15. bis Sonntag, 19. Oktober 2025
Inhalte: Parenchym der Leber; Bänder und Faszien von Milz und Pankreas; Nabel-
behandlung über die Windtore; Hara-Diagnose, Energetische Bauchbehandlung, 
Wandlungsphasen und Emotionen, Einführung in Masunaga-Meridiane; Schockbe-
handlung; Umgang mit Gefühlen in der Gesprächsführung; therapeutischer Ansatz 
und Haltung
Vorkenntnisse: Hara 1–3

Hara – Lebensmitte und Köperarbeit 2024–2026 mit Mag. Anja Bader, Österreich
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Weitere effektive und wirksame Methoden zur 
Behandlung der Faszie, an spezifischen Struktu-

ren, im Zusammenhang mit dem gesamten körperlichen 
Geschehen. Teil 5 die Vorderseite und Rückseite der Brust-, 
Schulter- und Armlinien (AL): die Verbindung mit der 
Umwelt, vielfältige Aktivität und der Einfluss auf die Kör-
perhaltung; Tests, Normalisierungs- und Integrationstech-
niken. Einfluss auf das Gesamtgeschehen und klinische 
Bilder z.B. Karpaltunnelsyndrom, Frozen shoulder. Teil 6 
– Funktionelle Linien im Körper (FL): die Verlängerung der 
Armlinien zum gegenüberliegendem Becken für zusätzliche 
Kraft und Präzision (High Performance) in der dynamischen 
(sportlichen) Bewegung; Behandlungen mit einer und 

zwei TherapeutInnen, eine wunderbare Selbsterfahrung, körperliche, psychische und 
energetische (TCM) Zusammenhänge, Selbstanwenderübungen, je nach verfügbarer 
Zeit, Verständliche Anatomie; Demonstration von wunderschönen und informativen, 
Bildern bzw. Videomaterial 
Voraussetzung: Modul 3 

Termin: Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. Oktober 2023

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Faszie 4: Brust, Schultern, Arme, High Performance… mit Mag. Anja Bader, Österreich

Die Kommunikation von Körper, Geist und Psyche 
sind wichtige Bestandteile jeder HARA-Therapie und 

werden damit auch in jedem Kursteil berührt. HARA meint 
nach K.G.Dürckheim (Zen-Philosoph, Psychologe) die 
Verfassung des Menschen, die in der Einheit des Ursprungs 
zentriert ist. Das Erleben von HARA bedeutet das Erleben 
der Verbindung von irdischen und spirituellen Sein. 
Sie sind eingeladen, einem individuellen Prozess der 
Reifung und Freiheit zur Reife zu folgen. Sie vertiefen Ihre 
eigenen Kenntnisse und Fähigkeiten und bereichern we-
sentlich und wertvoll ihr therapeutisches Angebot für Ihre 
Kunden in der Praxis.  Die Ausbildung spricht alle Körper-
therapeutInnen an, insbesondere auch aus den Bereichen 

Shiatsu, TCM, Tuina, Akupunktmassage, Physiotherapie, Cranio-Sacral-Therapie, Faszi-
entherapie, Ergotherapie, Hebammen, Manuelle Medizin sowie ÄrztInnen.

Termin: Freitag, 20. Oktober 2023 um 19 Uhr

Kosten: Eintritt frei

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Infoabend: HARA, Lebensmitte und Köperarbeit 2024–2026 mit Mag. A. Bader, Österreich

In diesem Seminar geht es um die Verwendung der 
wichtigen Akupunkturpunkte für die Tuina oder andere 

manuelle Therapien (Shiatsu, Heilmasseure,) Vertieft 
werden dabei auch die Kenntnisse von Leitbahnverläufen 
(Hauptleitbahnen).
Wir werden diese Punkte vertiefen bezüglich ihrer Indika-
tionen, sowohl physisch als auch psychisch, wir üben die 
Lokalisationen der Punkte und ihre Behandlungsmöglich-
keiten in Form von Akupressur, aber auch Laser und Moxi-
bustion und andere Methoden zur Stimulierung.
Ziel: Am Ende sind Sie in der Lage, Akupressur gezielt in 
die Anwendung Ihrer Tätigkeit einzubauen und dadurch 
Ihre Schwerpunkte zu ergänzen.

Voraussetzungen: Alle Interessierten der TCM mit etwas Vorkenntnissen von Leit-
bahnen, Akupunkturpunkten sowie manuell tätige Therapeuten.

Termin: Donnerstag, 26. bis Sonntag, 29. Oktober 2023

Kosten: € 570,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Auf den Punkt gebracht – Akupunkturpunkte für Tuina mit H. Wiedemann, Deutschland

Krankheitsbilder und ihre Differentialdiagnosen aus 
Sicht der TCM. In diesen beiden Kursen werden Rezep-

turen aus westlichen Kräutern für diverse Krankheitsbilder 
beschrieben. Anhand von Fallbeispielen (Hypertonie, Neu-
rodermitis, Uterusmyome, Multiple Sklerose, etc.) werden 
Krankheitsbilder und ihre Differentialdiagnosen aus Sicht 
der Traditionellen Chinesischen Medizin beschrieben und 
Behandlungsmöglichkeiten mit westlichen Kräutern erläu-
tert. Abgerundet wird der Kurs durch zahlreiche Anmerkun-
gen und Tipps aus dem Praxisalltag. 
Obwohl die Teilnahme an beiden Seminaren empfohlen 
wird, können auch einzelne Seminare besucht werden. 
Dabei ist zu berücksichtigen, dass die Grundlagen wie 

beispielsweise der Aufbau einer TCM-Rezeptur, die richtige Dosierung, Darreichungs-
formen der Kräuter, Dauer der Verschreibung, Anwendung bei Kindern, Toxikologie 
etc. vorausgesetzt werden. Es wird empfohlen, das Video Westliche Kräuter, Florian 
Ploberger (https://www.youtube.com/watch?v=5PM3l76vyWI) vorab anzusehen.

Termin: Block 1:  Samstag, 28. und Sonntag, 29. Oktober 2023

Kosten: Block 1: € 220,– inkl. 20% Ust

Bei Buchung beider Blöcke nur € 400,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Spezialkurse Westliche Heilkräuter 1+2: Block 1 mit Dr. Florian Ploberger, Österreich
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Mit diesem Kurs wollen wir all diejenigen ansprechen, 
die gerne manuell arbeiten oder die neugierig sind, 

was sich hinter dem Begriff Tuina verbirgt, die diese östli-
che Massagemethode kennen lernen wollen oder auch aus 
Bereichen kommen , wie der Kosmetik, Friseur*Innen oder 
Krankenpfleger*Innen.
Die Inhalte werden sehr praxisorientiert vermittelt und Sie 
sind am Ende des Kurses in der Lage, die beiden Körper-
teile entsprechend zu behandeln. Besprochen und gesucht 
werden auch wichtige Akupressurpunkte, die Sie an sich 
selbst zur Eigenbehandlung verwenden können.
Voraussetzungen: Besondere Kenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Wer Freude an der Berührung und dem

Berührt werden hat, wer Neugier mitbringt auf die chinesische Massage und die Lust, 
manuell zu arbeiten, ist in diesem Kurs herzlich Willkommen!

Termin: Freitag, 03. November 2023

Kosten: € 160,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina für Gesicht und Füße mit Heike Wiedemann, Deutschland

Taping kommt aus der modernen Sportmedizin, und be-
ruht auf der Einsicht in der Orthopädie, dass Verbände 

und Ruhigstellungen immer auch negative Auswirkungen 
auf den Bewegungsapparat haben. Deshalb wurden flexi-
ble Verbände entwickelt, deren Fortsetzung heutzutage die 
festen und die kinesiologischen Tapes darstellen.
Inhalte: Materialkunde, Farben und ihre Wirkungen, Vor-
teile/Nachteile von verschiedenen Tapes auf dem Markt, 
Schnittformen von Tapes, Behandlung von Leitbahnstörun-
gen, Anbringen von Tapes an verschiedenen Körperteilen 
und Gelenken, Postoperative Behandlung, Narbenbehand-
lung 

Vorkenntnisse: TCM-Therapeut*innen, Heilberufe, Tuina-Therapeut*innen, 
Manualtherapeut*innen

Termin: Samstag, 04. und Sonntag, 05. November 2023

Kosten: € 320,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Kinesiologisches Taping und Tuina mit Heike Wiedemann, Deutschland

Empfängnis, Schwangerschaft und Geburt stellen vielfäl-
tige Anforderungen an den weiblichen Körper. Lernen 

Sie die sanften osteopathischen Methoden zur Behandlung 
vor, während und nach der Schwangerschaft kennen. Viele 
für die Schwangerschaft wichtigen faszialen, viszeralen 
(organischen) und knöchernen Strukturen werden wirksam 
und präzise behandelt und in Zusammenhang gebracht. 
Für die Teilnahme am Seminar sind folgende Voraussetzun-
gen mitzubringen: HARA, Lebensmitte und Körperarbeit 
Modul 1–3 (Bauch- und Beckenfaszien; Knöcherne Struk-
turen des Beckens; Organe des Bauch- und Beckenraums) 
oder: nachweislich ähnliche präzise Inhalte aus anderwei-
tiger Vorbildung (nur nach vorheriger Absprache mit der 

Kursleiterin, bitte informieren Sie sich frühzeitig); Narbe-Syntonisation der Gewebe 
und Faszie, das wunderbare Netzwerk, Modul 1

Termin: Donnerstag, 09. bis Sonntag, 12. November 2023

Kosten: € 640,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Schwangerschaft und Körperkunst mit Mag. Anja Bader, Österreich

Nur für AbsolventenInnen/Praktiker von Teil 1 + 2. Im 
Rahmen dieser beiden Seminare vertiefen wir unser 

Wissen und unsere Erfahrungen in der Fünf Elemente 
Technik und lernen weitere neue Techniken. Wir studieren 
neue Techniken im Zyklus Früherer und Späterer Himmel-
Energie Kreisläufe. Wir arbeiten mit dem mikrokosmischen 
Kreislauf, der Fuß-Diagnose und der Verbindung Fuß und 
On Zon Su-Techniken mit dem energetischen Netz der Me-
ridiane im menschlichen Organismus. Weiters besprechen 
wir unsere Erfahrungen in der On Zon Su Praxis seit den 
Kursen 1+2 und wir werden alle Techniken individuell mit 
jedem Teilnehmer verbessern. 

Termin: Donnerstag, 09. bis Sonntag, 12. November 2023

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

ON ZON SU – eine alte Fußmassage-Kunst Teil 3 + 4 mit Thomas Nowakowski, England
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Es besteht noch eine Einstiegsmöglichkeit in Block 3, 
dann nicht mehr.

Block 3: Qi Gong 30 min täglich, Holz und Feuer-Element, 
Meridiane und wichtigsten Punkte, Indikation und Lokali-
sation, Pathophysiologie im Holz und Feuer, Punkteklassifi-
kationen: Hui und Xi-Punkte, Einführung in die Pulsdia-
gnose, Grundsätze von Körperrhythmen, Tonisieren und 
Sedieren, Standartmassagen Schulter-Nacken, Bein.

Termin: Donnerstag, 16. bis Sonntag, 19. November 2023

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2021 – 2023: Block 3 mit H. Wiedemann, Deutschland

Weitere Termine im November 2023:

Samstag, 18. und Sonntag, den 19. November 2023 
Block 12: TCM-Fortbildung 2021 – 2024

Weitere Termine im November 2023:

Samstag, 25. und Sonntag 26. November 2023 
Block 12: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

Weitere Termine im Dezember 2023:

Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. Dezember 2023 
Block 4: Tuina An Mo PraktikerIn Ausbildung 2023 – 2025

Samstag, 16. und Sonntag 17. Dezember 2023 
Block 13: Chinesische Ernährungsausbildung 2022 – 2024

Diese Weiterbildung zeigt die effektive und wirksame 
manuelle Narbenentstörung und deren Integration in 

das Körpergeschehen. 
Narben sind hochgradige Störungsfelder in der Synto-
nisation der Gewebe und oft die Ursache unerkannten 
jahrelangen Leids der PatientInnen/KlientInnen. Die ausge-
wählten therapeutischen Techniken sind präzise, sanft und 
einfach anzuwenden. Körperliche, psychische und energeti-
sche Zusammenhänge werden dargestellt.
Keine Voraussetzung, Basiskurs Faszie wird empfohlen

Termin: Freitag, 24. bis Sonntag, 26. November 2023

Kosten: € 480,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

Narbenbehandlung. Syntonisation der Gewebe mit Mag. Anja Bader, Österreich

In diesem Kurs wird das Wissen über die 5 Elementen 
Lehre und Dreifach Erwärmer nochmals vertieft und 

ergänzt durch die sechs Schichten und die acht Konstituti-
onen. Durch die Kombination der Akupunkt Meridian Mas-
sage (AMM) und des TCM Grundlagendenkens erlernen 
Sie neue Behandlungsmöglichkeiten.
Kombination AMM und TCM; AMM in Kombination mit 
der Fünf Elementen Lehre; Moxa-Therapie; energetische 
Befunderhebung und chinesische Diagnostik; Pathologie 
und Psychologie der Organe aus Sicht der TCM; Fremde-
nergie (Elektrotherapie, Farbe, Wärme, …); geschmackliche 
Wirkung von Nahrungsmitteln und Getränken; kompletter 
Therapieaufbau und Fallbeispiele

Termin: Donnerstag, 30. November bis Sonntag, 03. Dezember 2023

Kosten: € 650,– inkl. 20% Ust

Ort: BACOPA Bildungszentrum, Waidern 42, 4521 Schiedlberg/OÖ

AMM 4 – TCM-Grundlagen mit Michael Uhrhan, Deutschland

Als Teilnehmer/In an unseren Aus- und Fortbildungen erhalten Sie beim Seminar alle 
Bacopa Verlagstitel mit -10% Rabatt!

Alle Titel aus dem BACOPA Verlag finden Sie unter www.bacopa.at und www.bacopa-verlag.at

In unserem Onlineshop mit 10.000 Produkten finden Sie neben den Fachbüchern auch  
ev. den Therapieartikel den Sie suchen! Wir führen von A wie Akupunkturnadeln bis Z wie Zheng Gu Shui 

Spray zahlreiche Produkte aus dem In- und Ausland.  
Fragen Sie uns einfach wonach Sie suchen unter Telefon: 07251-22235  

oder per Mail an: versand@bacopa.at
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Seit 1992 – 30 Jahre BACOPA Versand 

BACOPA Ladengeschäft
In 4521 Schiedlberg, Waidern 42 haben wir ein Ladengeschäft mit 
einer grossen Auswahl an Büchern und sehr vielen Therapieartikeln, 
die Sie gerne zu unseren Geschäftszeiten
Mo bis Do: 9:00 bis 12:00 und von13:00 bis 17:00
Fr 9:00 bis 12:00 und 13:00 bis 16:00
besichtigen können. Telefon: +43-07251-22235

Was finden sie bei uns im Ladengeschäft? 
Neben zahlreichen Büchern viele Therapieartikel.

BACOPA Internetshop und Versand
Auch wenn unser Internetshop schon etwas veraltet ist – er wurde 
1998 von Student*innen in Hagenberg gestaltet – so erfüllt er nach 
wie vor seine Aufgabe und wird von tausenden von Kund*innen 
benützt. Aber, wir planen schon seit längerem einen neuen Internet-
shop. Der BACOPA Verlag hat bereits einen neuen Internetauftritt 
unter: www.bacopa-verlag.at.

Aktuell per 1. Juni 2021 haben wir in unserem Shop insgesamt 9.607 
Produkte gelistet aus den verschiedensten Fachgebieten.
Hier nur eine kleine Auswahl davon: Bücher aus 35 Fachgebieten; 
Fachbücher und Produkte zum Moxen, Schröpfen, Tapen, Shiatsu, 
Qigong usw. usf.
Alleine unter dem Begriff „Therapiebedarf“ führen wir 78 verschiede-
ne Produktgruppen, die zum Teil wieder in Untergruppen unterteilt 
sind. Zahlreiche Anatomiemodell und Lehr- und Lerntafeln, verschie-
denste Wärme- und Wellnesspflaster, TDP-Wärmelampen, Massage-
tische usw.
Produkte für den Haushalt und zur Dekoration. Zahlreiche Sonnen-
torprodukte und bei den Nahrungsergänzungsmittel 15 Untergrup-

pen. Kosmetik, Schmuck usw. ergänzen unser Programm. Bei weitem 
ist hier nicht alles angeführt. Wir denken, dass sich ein Besuch unse-
res Internetshops unter www.bacopa.at auszahlt uns Sie sich Zeit 
nehmen um sich einmal durchzuklicken.

Bestellen können Sie über den Warenkorb. Sie können aber auch per 
Mail oder Telefon bestellen. 
Wenn das gewünschte Buch oder Produkt bei uns lagernd ist, verlässt 
es in der Regel noch am selben oder nächsten Tag unser Haus. Wenn 
wir bestellen müssen, dann sofort nach Erhalt der Ware. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch und bedanken uns an dieser Stelle nochmals bei 
unseren tausenden, treuen Kund*innen, von denen manche bereits 
seit fast 30 Jahren bei uns einkaufen!

Täglich versenden wir an unsere Kund*innen aus ganz Österreich und 
dem angrenzenden Ausland. 
Generell ist es so, dass Sie bei uns jedes deutschsprachige Buch, egal 
auf welchem Gebiet – ohne Zusatzkosten – bestellen können. Wir 
legen es für Sie gerne zum Abholen bereit, oder senden es zu. Ver-
sandkosten unter einem Bestellwert von € 100,– sind € 5,– für Verpa-
ckungsmaterial und Postgebühr. Ab € 100,– versenden wir innerhalb 
von Österreich portofrei. 
Bücher aus dem BACOPA Verlag versenden wir generell innerhalb von 
Österreich und nach Deutschland portofrei!  
Mail: versand@bacopa.at

Seminarteilnehmer*innen können bei uns auch am Wochenende ein-
kaufen! Die Öffnungszeiten für den Shop werden bei Seminarbeginn 
bekannt gegeben. 
ACHTUNG: Seminarteilnehmer*innen erhalten -10% Rabatt auf alle 
Titel aus dem BACOPA Verlag!

Als Teilnehmer/In an unseren Aus- und Fortbildungen erhalten Sie beim Seminar alle 
Bacopa Verlagstitel mit -10% Rabatt!

Alle Produkte aus dem BACOPA Versand finden Sie unter www.bacopa.at und Verlag
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Ohrakupunktur in der Praxis   
mit Heike Wiedemann

Freitag, 06. September 2024

Tuina als gesunderhaltende Massage   
mit Heike Wiedemann

Samstag, 07. und Sonntag, 08. September 2024

AMM 3 am Pferd – Fünf Elementen Lehre, Fremdenergie, Ohr  
mit Christian Winter

Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. September 2024

AMM 3 Fünf Elementenlehre, Dreifach Erwärmer  
mit Michael Uhrhan

Donnerstag, 19. bis Sonntag, 22. September 2024

Faszie 6: Emotionale Körpererinnerung der Faszie  
mit Mag. Anja Bader, Österreich

Donnerstag, 03. bis Sonntag, 06. Oktober 2024

Moxa – Was die Nadel nicht heilt, heilt Moxa   
mit Heike Wiedemann

Samstag, 05. und Sonntag, 06. Oktober 2024

Faszie 3  
mit Mag. Anja Bader, Österreich

Donnerstag, 10. bis Sonntag, 13. Oktober 2024

Tibetische Medizin (Theorie und Praxis)   
mit Dr. Florian Ploberger

Samstag, 19. und Sonntag, 20. Oktober 2024

Ergänzende Rückenbehandlung mit Tuina  
mit Heike Wiedemann

Freitag, 01. November 2024

Kinesiologisches Taping und Tuina   
mit Heike Wiedemann

Samstag, 02. und Sonntag, 03. November 2024

Narbenbehandlung. Syntonisation der Gewebe   
mit Mag. Anja Bader

Freitag, 15. bis Sonntag, 17. November 2024

Mobilisierende Techniken in der Tuina   
mit Heike Wiedemann

Freitag 15. bis Sonntag, 17. November 2024

AMM 5 Update & Refresher AMM 1–4   
mit Michael Uhrhan

Samstag, 23. bis Dienstag, 26. November 2024

AMM 4 TCM-Grundlagen  
mit Michael Uhrhan

Donnerstag, 28. November bis Sonntag, 01. Dezember 2024

Schlaf – Die vitale Seite des Lebens   
mit Mag. Anja Bader

Donnerstag, 28. November bis Sonntag, 01. Dezember 2024

Faszie 5  
mit Mag. Anja Bader, Österreich

Donnerstag, 01. bis Sonntag, 04. Februar 2024

Faszie 2  
mit Mag. Anja Bader, Österreich

Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. Februar 2024

Kopf und Nackenbehandlungen mit Tuina  
mit Heike Wiedemann, Deutschland

Samstag, 24. und Sonntag, 25. Februar 2024

AMM 1 Die Meridiane   
mit Michael Uhrhan

Samstag, 02. bis Dienstag, 05. März 2024

AMM 8 Das Erde Element   
mit Michael Uhrhan

Donnerstag, 07. bis Sonntag, 10. März 2024

HARA, Lebensmitte und Körperarbeit 2024–2026  
mit Mag. Anja Bader

Freitag, 15. bis Sonntag, 17. März 2024

Erfolgreich therapieren am Ohr  
mit Heike Wiedemann, Deutschland

Donnerstag, 21. bis Sonntag, 24. März 2024

Westliche Heilkräuter – Spezialkurs 2  

mit Dr. Florian Ploberger

Samstag, 13. und Sonntag, 14. April 2024

Einführung in die Prinzipien des Qi Gong zur Selbsterfahrung  
mit Bernhard Neubauer

Samstag, 20. und Sonntag, 21. April 2024

Tibetische Medizin (Theorie und Praxis)   
mit Dr. Florian Ploberger

Samstag, 19. und Sonntag, 20. Oktober 2024

Kopfschmerz  
mit Mag. Anja Bader, Österreich

Donnerstag, 25. bis Sonntag, 28. April 2024

Schröpfen und Schaben (Gua Sha)   
mit Heike Wiedemann

Samstag, 04. und Sonntag, 05. Mai 2024

AMM 2 am Pferd – Die Punkte, Wirbelsäule   
mit Christian Winter

Donnerstag, 09. bis Sonntag, 12. Mai 2024

AMM 6 am Pferd – Pestle Needle Chu Zhen  
mit Christian Winter

Samstag, 25. und Sonntag, 26. Mai 2024

AMM 2 Die Punkte   
mit Michael Uhrhan

Donnerstag, 06. bis Sonntag, 09. Juni 2024

Tuina Sommerakademie   
mit Heike Wiedemann

Donnerstag, 15. bis Samstag, 17. August 2024

Vorschau auf 2024
Bisher festgelegte Einzelseminare neben unseren laufenden Fortbildungen

Beachten Sie bitte, dass wir immer wieder zusätzliche, neue Themen und Termine einschieben. 
Aktuell finden Sie alles immer auf unserer Homepage: www.bacopa.at

Aktuelles erfahren Sie über unseren Newsletter, den Sie über unsere Homepage bestellen können. Siehe Datenschutzverordnung!
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Anreise 
So kommen Sie zu uns

Schiedlberg liegt auf 377 m Höhe im oberösterreichischen Traun-
viertel, inmitten des Städtedreiecks Linz-Wels-Steyr. Das Bacopa-
Haus finden Sie gut sichtbar auf der Hälfte des Weges zwischen 
Schiedlberg und Sierning mit Blick auf die Berge des Alpenvor-
lands.

Anfahrt per Auto

aus Richtung Wien bzw. Linz West Autobahn/A1 kommend:
Entfernungen: Wien-Schiedlberg ca. 197 km, Linz-Schiedlberg ca. 33 
km. Abfahren nach Linz bei Autobahnabfahrt 174; Ausfahrt TRAUN. 
Nach ca. 0,6 km links abbiegen auf die Kremstal-Bundesstrasse/
B139, dann nach Nettingsdorf, weiter nach Neuhofen a.d. Krems 
und dort weiter Richtung Sierning nach Schiedlberg.

aus Richtung Salzburg oder Passau kommend:
Entfernungen: Salzburg-Schiedlberg ca. 120 km; Passau-Schiedlberg 
ca. 126 km. Abfahren vor Linz bei Autobahnabfahrt 174; Ausfahrt 
TRAUN. Nach ca. 0,6 km links abbiegen auf die Kremstal-Bundes-
strasse/B139, dann nach Nettingsdorf, weiter nach Neuhofen a.d. 
Krems und dort weiter Richtung Sierning nach Schiedlberg.
Sie fahren durch Schiedlberg geradeaus durch Richtung Sierning. 
Ca. 2,5 km nach dem Ortsendeschild Schiedlberg sehen Sie rechts 
bereits das blau-graue neue BACOPA Gebäude und dann rechts eine 
kleine Kreuzung mit vier Firmenschildern. Das Unterste weist den 
Weg zu BACOPA.Hier im spitzen Winkel nach rechts abbiegen.

aus Richtung Graz kommend:
Entfernung Graz-Schiedlberg ca. 191 km; Fahrzeit ca. 2Std. von Graz 
nach Liezen über Spittal am Phyrn oder Bosrucktunnel Richtung 
Kirchdorf/Krems, nach Klaus rechts abbiegen Richtung Grünburg/
Steyr, von dort weiter nach Sierning noch ca.2km in Richtung 
Schiedlberg. Das BACOPA Haus befindet sich auf halbem Weg zwi-
schen Sierning und Schiedlberg (achten Sie auf eine kleine Strassen-

kreuzung mit vier Firmenschildern. Das unterste Schild weist den 
Weg zu BACOPA. Hier nach links abbiegen.
Nach ca. 300 Metern befindet sich vor der Ortseinfahrt links der 
beschilderte BACOPA Kundenparkplatz. Gehen Sie dann auf der 
Strasse das blaue Gebäude entlang bis ans ortseinwärts gelegene 
Ende des Hauses. Die Seminarräumlichkeiten sind im 1.Stock und 
über die Stiege auf der Schmalseite des blauen Gebäudes erreichbar.

Eine genauere Wegbeschreibung erhalten Sie zB. über die Online-
Routenplaner von: ViaMichelin, OÖAMTC oder Google Maps (dort 
unter A statt "Graz" Ihren Wohnort eingeben, Graz ist nur ein Bei-
spiel).

Anfahrt per Bahn

aus Richtung Wien oder Salzburg auf der Westbahn: 
Umsteigen in LINZ Hbf in den Regionalzug nach Neuhofen a.d. 
Krems ( Fahrzeit ca. 25 Min.)

aus Richtung Graz kommend nach Neuhofen/Krems Bahnhof 
Fahrzeit mit Euro- oder Intercity ca. 3Std.15 Min.

Dann weiter mit dem Taxi für ca. € 25,– erreichbar unter Tel: 07227-
4337 (Fahrzeit ca 12 Minuten). Das Taxi bringt Sie bis ans ortsein-
wärts gelegene Ende des Hauses. Die Seminarräumlichkeiten sind im 
1 Stock und über die Stiege auf der Schmalseite des blauen Gebäudes 
erreichbar.

Genauere Auskunft über Anfahrtsmöglichkeiten per Bahn gibt 
„Scotty“, die Online-Zugauskunft der ÖBB.

 Herzlich Willkommen! 

BACOPA
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Übernachtungsmöglichkeiten 
Gut schlafen ist wichtig, um beim Lernen fit zu sein!

Hier einige Unterkunfts- und Speisemöglichkeiten für Sie zur 
Auswahl: Im Umkreis von ca. 300 Metern bis ca. 12 km gibt es 
einige Privatanbieter, Gasthäuser und Hotels. Bitte reservieren 
Sie sich rechtzeitig Ihre Unterkunft und fragen Sie nach dem 
aktuellen Preis! Wir können über die hier angegebenen Preise 
keine Garantie abgeben. Stand, 01. Juni 2021

Unterkunftsmöglichkeiten direkt in Schiedlberg-Waidern

• Zimmervermietung am Bauernhof bei Fam. Söllradl
Tel: 07251 442 erreichbar in den Zeiten: 8.30 – 9.30 und 19.00 – 20.00 
oder per mail unter: johann.soellradl@utanet.at. EZ € 33,–; DZ € 33,– 
pro Bett mit Frühstück. € 2,– Zuschlag wenn nur 1 Nächtigung (ca. 
3–5 Gehminuten vom BACOPA BILDUNGSZENTRUM entfernt)

• Zimmervermietung Privat bei Fam. Einsiedl 
Schmiedstraße 2, gut 2 km zum BACOPA BILDUNGSZENTRUM.  
Tel. 07251/242, Handy 0688/ 8651830 oder via mail: margarete.ein-
siedl@gmx.at. Wohneinheit mit Bad und WC, Frühstücksraum: 1 DZ 
mit Frühstück € 55,– / oder 2 EZ mit Frühstück

• Haus Goldberg Privatzimmer 
Goldberg 22, 4521 Schiedlberg, Tel: 07251/465, via mail: office@
hausgoldberg.at. www.hausgoldberg.at. Zimmerpreise auf Anfrage.

Unterkunftsmöglichkeiten in Sierning

• Gasthaus Alpenblick, Fam. Moucka, Frauenhofenstr. 23, 4522 
Sierning, Tel: 07259 2552, FAX 40. mail: office@gasthof-alpenblick.
at, www.gasthof-alpenblick.at. Alle Zimmer in angenehmer, ruhiger 
Lage inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet. Einzelzimmer €  49,–; 
Doppelzimmer € 42,– (pro Person). € 3,– Zuschlag wenn nur 1 
Nächtigung (ca. 5km vom BACOPA BILDUNGSZENTRUM entfernt) 
*zuzügl. 2,- Tourismus-Abgabe pro Nacht/Person.

• Frau Johanna Maier, Josef Fürlinger-Str. 6, 4522 Sierning, Tel: 
07259 6420, 0676 81429277, mail: joha_maier@hotmail.com, www.
privatzimmer-maier.at. EZ: € 23,– und DZ: € 38,– ohne Frühstück. 
Frühstück € 5,00 auf Anfrage möglich! € 2,– Zuschlag, wenn nur 
eine Nächtigung! Küche mit Inventar, WZ als Aufenthaltsraum, Bad, 
WC und Terrasse. Nichtraucherzimmer! (ca. 4km vom BACOPA BIL-
DUNGSZENTRUM entfernt)

• Landhotel Forsthof****, Fam. Baumschlager, 4522 Sierning, Tel: 
07259 23190,mail: office@forsthof.at, www.forsthof.at; EZ: € 85,– und 
DZ € 124,–. Ortstaxe € 2,– pro Nacht/Person (ca. 3km vom BACOPA 
BILDUNGSZENTRUM entfernt)

Unterkunftsmöglichkeiten in Weichstetten

• Gasthaus zur Sonne, Fam. Dutzler, Weichstetten Ost-1, 4502  
St. Marien, Tel: 0660 8312000 oder 07227 8312 Mail: gasthauszur-
sonne@aon.at; EZ: € 33,– und DZ: € 46,– inkl. Frühstück, ohne Früh-
stück € 4,– weniger. € 4,– Zuschlag, wenn nur eine Nächtigung! Gra-
tis WLAN (ca. 7km vom BACOPA BILDUNGSZENTRUM entfernt)

Unterkunftsmöglichkeiten in Sierninghofen-Neuzeug

• Gasthof Landerl, Fam. Mag. Dr. Georg und Ingrid Landerl; Sier-
ninghofenstr. 66, 4523 Sierninghofen, Tel: 07259 2472, Fax Nr. 
07259-2882-4; Tel.: 0676/6906364; mail: info@gasthof-landerl.at, 
www.gasthof-landerl.at. Pro Person € 40,– inkl. Frühstück + € 2,– 
Tourismusabgabe p.P./Nacht

• Gasthof zum Wimmerwald, Anna und Manfred Scheuringer, Wim-
merstrasse 32, 4501 Neuhofen/Krems, Tel: 07227-4580, mail: wim-
merwald@aon.at. DZ € 75,– und EZ € 40,– ohne Frühstück, Früh-
stück buchbar um € 6,90. € 2.– Ortstaxe (ca. 12 km und 15 Minuten 
vom BACOPA BILDUNGSZENTRUM entfernt)

Unterkunftsmöglichkeiten in STEYR

• Motel Maria, Gerda u. Florian Mayrpeter; Reindlgutstrasse 25, 4400 
Steyr. Tel: 07252 71062; mail: office@motel-maria.at, www.motel-
maria.at. EZ ab € 44,– DZ ab € 42,– p.P./Nacht, zuzüglich € 2,– Toris-
musabgabe (ca. 12 km vom BACOPA BILDUNGSZENTRUM entfernt)

• Gasthof Bauer, Familie Trauner; Josefgasse 7, 4400 Steyr. Tel: 
07252 54441, mail: r.trauner@bauer-gasthof.at, www.bauer-gasthof.
at EZ € 46,50; DZ € 39,– pro Person inkl. Tourismusabgabe, Früh-
stück Dusche WC, SAT, TV Internet und Parkplatz. Zuzüglich € 2,– 
Tourismusabgabe p.P./Nacht und Aufpreis € 2,– in der Adventzeit 
(ca. 14 km vom BACOPA BILDUNGSZENTRUM entfernt)

• Hotel und Restaurant Christkindlwirt****, Fa. Baumgartner; 
Christkindlweg 6, 4400 Steyr. Tel: 07252 52184; mail: office@christ-
kindlwirt.at, www.christkindlwirt.at. EZ ab € 85,–, DZ ab € 60,– p.P. 
inkl. Frühstück und Inklusivleistungen (siehe Homepage), zuzüglich 
€ 2,– Ortstaxe p.P./Nacht (ca. 14 km vom BACOPA BILDUNGSZEN-
TRUM entfernt)

Unterkunftsmöglichkeiten in BAD HALL

• Hotel Miraverde****, Parkstrasse 4, 4540 Bad Hall; Tel: 07258 
7996600, mail: miraverde@eurothermen.at, www.eurothermen.at/
de-bad-hall-miraverde. EZ ab € 133,– DZ ab € 132,– p. P. inkl. Ortsta-
xe u. Verwöhn-Halbpension (ca. 12 km vom BACOPA BILDUNGS-
ZENTRUM entfernt)

• Parkhotel Zur Klause****, Am Sulzbach 10, 4540 Bad Hall, Tel: 
07258 4900, www.parkhotelzurklause.at. EZ ab € 75,–, DZ ab € 
119,– p.P. inkl. Frühstücksbuffet

• Pension Sylvia, Brucknerstr. 15, 4540 Bad Hall, Tel: 07258 2605, 
0660 14 23 981, mail: sylvia.pfeil@gmx.at, www.oberoesterreich.at/
pension.sylvia. Der Zimmerpreis ist pro Person und Tag inklusive 
Frühstück und Ortstaxe EZ ab € 40,–, DZ ab 37,–. Buchbar ab 3 
Nächten. Die Zimmer sind sehr ruhig, hell, groß und gemütlich aus-
gestattet mit Bad oder Dusch. WC, SAT TV.

• Parkpension Billroth, Billrothstrasse 14, 4540 Bad Hall.  
Tel: 07258 2183-0, 0664 1921950, mail: parkpension@gmx.at.  
www.parkpension-billroth.at. EZ ab € 45,– und DZ ab € 83,–; jeweils 
mit Frühstück, zuzüglich € 2,– Tourismusabgabe, € 3,– Zuschlag, 
wenn nur 1 Nacht

Alle angegebenen Preise sind unverbindliche Richtpreise. Genaue Preise bitte 
immer beim jeweiligen Beherbergungsbetrieb erfragen. Für weitere Über-
nachtungsmöglichkeiten wenden Sie sich bitte an: claudia.langeder@sierning.
ooe.gv.at, info@badhall.at, info@tourism-steyr.at, gemeinde@neuhofen-
krems.at, tourist.info@linz.at

Gasthäuser in der Umgebung

• Taverne am Schiedlberg – Gasthaus Hiesmayr
Tavernenstraße 1, 4521 Schiedlberg, Tel: 07251-202. Geöffnet: Mo, 
Di, Do und Fr 10:00 – 14:00 Uhr und 17:00 – 24:00 Uhr. Mi Ruhetag. 
Sa 10:00 – 24:00 Uhr. So und Feiertags von 10:00 – 15:00 Uhr 
michael.hiesmayr@aon.at, www.gasthaus-hiesmayr.at
• Heuriger Furthmühle, Fam. Straßmaier, Sierninger Str. 2,  
4540 Bad Hall, Tel: 07258-29423. Geöffnet:  Fr ab 16:00 Uhr, Sa ab 
12:00 Uhr und jeden 1. Donnerstag im Monat ab 16:00 Uhr
• Weinheuriger Blumenhof, Fam. Haslgrübler, Mengersdorfstr. 8, 
4522 Sierning, Tel: 0664-3707171. Geöffnet: Mo – Fr ab 16:00 Uhr 
buschenschank-blumenhof@gmx.at, www.blumenhof.net
• Griechisches Restaurant Taverne Achilles, Stelzhamerstr. 1a, 
4400 Steyr, Tel: 07252-44079
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1.  Anmeldungen für Lehrveranstaltungen (LVA) gelten nur, wenn sie 
schriftlich ge tätigt und von uns in geeigneter Form bestätigt werden. 
Verwenden Sie dazu bitte die Anmeldekarten aus unserem BACOPA KA-
TALOG oder unser Anmeldeformular.

2.  Die Kosten der Lehrveranstaltungen sind in Euro inkl. 20% MwSt ange-
geben. Allfällige Prüfungsgebühren, Kursunterlagen und Skripten (wenn 
nicht anders angegeben) sind extra zu bezahlen. Kosten für Verpflegung 
und Übernachtung sind in den Seminargebühren nicht enthalten.

3.  Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie in der Regel ca. 4–6 Wochen vor Be-
ginn der LVA eine Rechnung. Der Tag der Einzahlung ist relevant für die 
Anmeldereihenfolge (nicht der Anmeldetag). Sie können den Betrag auch 
im Voraus bezahlen (bitte immer mit genauen Angaben zu Ihrer Person, 
dem Seminarthema und dem Seminartermin); eine zeitgerechte Einzah-
lung ist die beste Platzreservierung. Falls Sie im Voraus einzahlen, erhal-
ten Sie eine entsprechende Seminar-Rechnung nach Ihrer Einzahlung.

4.  Unsere Bankverbindung in Österreich: 
VKB Bank, BLZ: 18600, Kto.Nr. 15024664 
IBAN: AT60 1860 0000 1502 4664 BIC: VKBL AT 2L

  Unsere Bankverbindung in Deutschland: 
Postbank Saarbrücken, BLZ: 590 100 66 Kto.Nr. 6048-665  
Lautend auf: Bacopa Handels- & Kulturges.m.b.H 
IBAN: DE20 5901 0066 0006 0486 65 BIC: PBNK DE FF

  Unsere Schweizer Kunden ersuchen wir via IBAN und BIC an die VKB zu 
überweisen. Wir akzeptieren ab sofort keine Kreditkarten mehr, da die 
Gebühren dafür zu hoch sind.

5.  Über alle von Ihnen einbezahlten Beträge erhalten Sie für das Finanzamt 
(Jahresausgleich) verwendbare Rechnungen. Fortbildungskosten können 
steuerlich geltend gemacht werden. Eine Teilnahmebestätigung wird auf 
Wunsch ausgestellt, wenn Sie mindestens 80% der Veranstaltung anwe-
send waren.

6.  Die Teilnahme an Lehrveranstaltungen ist freiwillig und erfolgt auf eigene 
Gefahr. Jede/r Teilnehmende kommt für verursachte Schäden selbst auf 
und stellt den Veranstalter und die Ausbildenden von allen Haftansprü-
chen frei. Die angebotene Fortbildung ersetzt weder eine medizinische 
oder fachtherapeutische Behandlung noch ein Studium der allgemeinen 
Medizin. Wir verweisen ausdrücklich auch auf die gültige Gesetzeslage in 
Österreich, nach der die Ausübung von Kursinhalten – die sich mit der 
Heilbehandlung an Kranken und der Diagnoseerstellung im Sinne des 
Ärztegesetzes beschäftigen – ausschließlich Ärtzten/innen vorbehal-
ten ist. Die Fortbildungen über solche Fachbereiche stehen Nichtärzten 
ausschließlich aus persönlichem Interesse zur Erweiterung ihres persön-
lichen Horizonts offen und dürfen nur im Rahmen ihrer individuellen 
Ausbildung bzw. Gewerbeberechtigung angewandt werden.

7.  Anmeldschluss und Storno: Anmeldeschluss ist, wenn nicht anders an-
gegeben, eine Woche vor Seminarbeginn. Jede Anmeldung kann bis zum 
Anmeldeschluss kostenlos, jedoch nur schriftlich storniert werden. Ab 
dem Anmeldeschluss bis zum Seminarbeginn sind 50% der Seminar- bzw. 
Fortbildungsgebühr zu entrichten. Bei Storno am Tag des Seminarbeginns 
ist die gesamte Gebühr fällig. Die Teilnahme kann jedoch ohne zusätzliche 
Kosten bis zum Seminarbeginn auf eine verbindlich gemeldete Ersatzper-
son umgebucht werden.

8.  Alle Lehrveranstaltungsmedien, Datenträger und Skripten sind einzig 
und allein zur privaten Nutzung bestimmt und unterliegen dem Copy-
right. Vervielfältigungen jeglicher Art sind nur nach vorheriger Abspra-
che mit dem Veranstalter und Autor gestattet.

9.  Bei Nichterreichen der notwendigen Teilnehmerzahl (oder aus anderen, 
vorher nicht bekannten Gründen) behält sich die BACOPA GesmbH. die 
Absage von Lehr-veranstaltungen vor. Durch solche Absagen, Termin- 
oder Seminarortverschiebungen entstandene Kosten können durch die 
BACOPA GesmbH. nicht ersetzt werden. Über allfällige Kursabsagen und 
Kursänderungen werden Sie von uns per Mail, Fax oder Telefon SOFORT 
informiert. Selbstverständlich haben Sie in Fällen einer Kursabsage oder 

Terminkollision wegen Kursänderung Anspruch auf Rückerstattung der 
bereits einbezahlten Kursbeiträge in voller Höhe.

10.  Über allfällige Kursabsagen und Kursänderungen werden Sie von uns per 
Mail, Fax oder Telefon SOFORT informiert. Selbstverständlich haben Sie 
in Fällen einer Kursabsage oder Terminkollision wegen Kursänderung 
Anspruch auf Rückerstattung der bereits einbezahlten Kursbeiträge in 
voller Höhe.

11.  Für Ihre Anregungen, Wünsche und Beschwerden haben wir immer ein 
offenes Ohr. Sie ermöglichen uns damit eine ständige Weiterentwicklung 
und Optimierung unseres Bildungsangebotes. Sie erreichen uns unter 
der Adresse am Ende dieser Seite! Für Sie diesbezüglich zuständig: Herr 
Mag. Walter Fehlinger (Geschäftsleitung), Frau Regina Fehlinger (Office-
Management) und Frau Bettina Atzelhuber (Seminarbetreuung).

12.  Die maximale Teilnehmerzahl pro Veranstaltung wird so festgelegt, das 
unseren Kunden die optimalen Voraussetzungen für erwachsenenge-
rechtes Lernen geboten werden. Sind Seminare ausgebucht, merken wir 
Sie gerne auf einer Warteliste vor. Sie werden in der zeitlichen Reihenfol-
ge des Einlangens Ihrer Anmeldung gereiht.

13.  Werden Prüfungen abgehalten, entnehmen sie die Informationen hierzu 
bitte den Detailausschreibungen zu den Seminaren. Unsere Prüfungen 
bestehen in der Regel aus einem mündlichem und einem schriftlichen 
Teil und werden von einer Kommission bestehend aus dem Referenten 
und einem Beisitz abgenommen.

14.  Es gilt die Hausordnung (Aushang) des BACOPA BILDUNGSZENTRUMS 
vom September 2004.

15.  Zu unseren Veranstaltungen – aus Hygienegründen – bitte keine Hunde 
mitnehmen! Rauchverbot, außer in den dafür vorgesehenen Raucherzim-
mern.
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Zertifizierte Einrichtung: Da das Bacopa Bildungszentrum seit 2003 mit 
dem Qualitätssiegel des Landes O.Ö. für Erwachsenen- und Weiterbildungs-
einrichtungen und ebenso in NÖ, Wien, Salzburg und Kärnten zertifiziert 
wurde, haben Sie bei Erfüllung der individuellen Voraussetzungen die Mög-
lichkeit, Förderungen in Ihrem jeweiligen Bundesland zu beantragen.
Datenschutz: Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie, dass am Veranstal-
tungsort Fotos und/oder Videos angefertigt werden und zu Zwecken der 
Dokumentation der Veranstaltung veröffentlicht werden können. 
Sämtliche Ihrer, an uns weitergegeben Daten, unterliegen in unserem Haus 
dem strengsten Datenschutz und werden nicht an Dritte weitergegeben! 
Nähere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung

BACOPA Handels- & Kulturges.m.b.H. – Bacopa Bildungszentrum
Waidern 42, 4521 Schiedlberg/Austria 
Tel: 07251-22235, Fax: 07251-22235-16
E-mail: bildungszentrum@bacopa.at | Internet: www.bacopa.at |  

UID: ATU 23339901 
Reg: Landesgericht Steyr, Firmenbuch: FN 92060h, Finanzamt Steyr StNr.: 

016/3587 
Geschäftsführung: Mag. Walter Fehlinger

Unsere Seminar ABG’s 
Unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen für Lehrveranstaltungen des Bacopa Bildungszentrums (AGB-LVA),  

Anmelde- und Stornobedingungen ergänzend zu den AGB-Verkauf.



Die genauere jeweilige Seminarbeschreibung, das Anmeldeformular und unsere Seminar ABGs finden Sie hier auf den Seiten 70 und 71 sowie im Internet unter www.bacopa.at 
p Bildungszentrum p Seminare p Seminarkalender. Anmelden per Telefon: (+43) 07251-22235, Fax: (+43) 07251-22235-16, mail: bildungszentrum@bacopa.at Seite  71

BACOPA BILDUNGSZENTRUM

BACOPA-Seminar-Anmeldung 

Bezeichnung

Termin

Titel, Vorname/Zuname 

Geburtsdatum  Geburtsort

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort Land

Tel.Nr. Fax.Nr.

e-mail

Ich erkenne die umseitigen Bedingungen für die genannte Lehrveranstaltung an und ersuche Sie,  
mich verbindlich für den obengenannten Termin als Teilnehmer bzw. Teilnehmerin vorzumerken.

Datum Unterschrift

An das

BACOPA Bildungszentrum
Waidern 42
4521 Schiedlberg
Österreich

Tel: +43 - (0)7251-22235
Fax: +43 - (0)7251-22235-16 

bildungszentrum@bacopa.at

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Lehrveranstaltung an:



Bestellen Sie bei versand@bacopa.at oder unter www.bacopa-verlag.at

BESTSELLER IM BACOPA VERLAG

Schmid Christina
Chi statt Botox

13. unveränderte Auflage, 136 Seiten,  
farbige Abb., mit Lesebändchen, geb.

Bestell-Nr. 35379   € 24,80

Mandl Mike
Ich Yin, du Yang 

9. Auflage, 288 Seiten, Abb., mit 
Lesebändchen, geb.

Bestell-Nr. 18888   € 14,80

Ploberger Florian
Rezepturen aus westlichen 

Kräutern für Syndrome der TCM
6. Auflage, 256 Seiten, geb

Bestell-Nr. 18918   € 29,00

Raimann/Ganz/Garvelmann/Bertschi-Stahl/Fehr-Streule
Grundlagen der Traditionellen 

Europäischen Naturheilkunde TEN
4. Auflage, 588 Seiten, vierfarbige Abb. und  

Fotos,mit Lesebändchen, geb.
Bestell-Nr. 35218   € 79,00

Ploberger Florian
Lehrtafel Pathologie, Wuxing  

Die Fünf Wandlungsphasen A4
11. Auflage, Lehrtafel A4, Vierfarbdruck

Bestell-Nr. 18925   € 5,00

Keller Nicola G.
TCM Grundlagen Drehscheibe

8. Auflage, Drehscheibe  
mit ca. 16 cm Dm

Bestell-Nr. 35249   € 8,80

von Blarer Zalokar/Rüegg/Fendrich/Kamb/Haas
Praxisbuch – Nahrungsmittel und 

Chinesische Medizin
5. Auflage, 376 Seiten, farbige Fotos, inkl. Index 

mit 64 Seiten, mit 2 Lesebändchen, geb.
Bestell-Nr. 18598   € 69,00

Garvelmann/Raimann
Humoralmedizinische Praxis 

2 Bände im Set
3. Auflage, 944 Seiten, 278 Farbabb. und 

329 Tabellen, mit Lesebändchen, geb.
Bestell-Nr. 35768   € 110,00

Harnisch Günter
Selbstheilung mit der Akupressurmatte

10. unveränderte Auflage, 94 Seiten, Abb.,  
mit Lesebändchen, geb.

Bestell-Nr. 35386   € 14,80

Harnisch Günter
Die Chinesische Heillampe

8. Auflage, 156 Seiten, Abb.,  
mit Lesebändchen, geb.

Bestell-Nr. 35263   € 19,80

Ploberger Florian
Das Grosse Buch der Westlichen 

Kräuter aus Sicht der TCM
5. Auflage, 632 Seiten, 228 Abb., Tabellen, 

mit Lesebändchen, geb.
Bestell-Nr. 18635   € 69,00

Bengt Jacoby
Gesünder leben  

mit den fünf Elementen
3. Auflage, 316 Seiten, Grafiken,  

mit Lesebändchen, geb.
Bestell-Nr. 35065   € 19,90

Ploberger Florian
Westliche Kräuter aus  

Sicht der TCM
9. Auflage, 284 Seiten, farb. Abb., geb.

Bestell-Nr. 18673   € 29,00

Wiegele Miriam
Geschichten von Blumen  

und Kräutern
6. Auflage, 184 Seiten, 4-farb. Fotos  

und Zeichnungen, geb.
Bestell-Nr. 18543   € 19,90

Mandl Mike
Meridiane. Landkarten der Seele
4. Auflage, 272 Seiten, Illustrationen, mit 

Lesebändchen, geb., Flexoback
Bestell-Nr. 71759   € 29,00

Hochmeier Peter
Der Weg des Sonnenfunkens

3. Auflage, 564 Seiten, zahlr. s/w Abb., 
Leinen, geb.

Bestell-Nr. 18253   € 72,00


